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Na dworze zrobilo si¢ juz troszeczke
chiodno, ponuro i jak powiadaja do domu
daleko. W perspektywie czeka nas juz tylko
zimno, deszcz 1 jak to w naszych Branicach
czesto lubi by¢ - z dodatkiem uciazliwego
wiatru. Chyba, zZe stonce zechce nam poda-
rowac jeszcze odrobing swoich promieni i
kilka pogodnych dni. Nie zrazajmy si¢ jed-
nak zla pogoda 1 wyjdZzmy z oddzialéw na
Swieze powietrze by zahartowaé organizm.
Moze unikniemy w ten sposob przezigbien i
grypy. Nie darmo prawie w kazdym nume-
rze naszej gazetki wotamy do Was drodzy
Czytelnicy o to byscie jak najwigcej wy-
chodzili z oddzialow a nie zalegali w 16z-
kach czy tez tulili si¢ do kaloryferow. Pobyt
na $wiezym powietrzu to samo zdrowie,
a co si¢ dzieje w naszym Szpitalu? Przeby-
wa w nim na leczeniu kilkuset pacjentow i
pensjonariuszy ZOL-u a nawet w pogodny
dzien na terenie Szpitala wida¢ zaledwie 20
- 30 przewaznie tych samych osob. A gdy
dzien jest pochmurny to teren Szpitala wy-
glada jak wymarly. Czasami tylko w dzien
powszedni przemknie jaka$ grupa pacjen-
tow prowadzona za raczk¢ przez instruktora
T.Z. A poza tym cisza, pustka i to nawet w
letnie dni. Wstydzmy si¢! Pamigtajmy, ze
hartujac swoj organizm i dbajac o swoje
zdrowie sami sobie mozemy pomoéc - ta-
bletki wszystkiego nie zatatwia. Musimy
sami chcie¢ by¢ zdrowymi a do tego trzeba
ruchu 1 aktywnosci, zarowno fizycznej jak i
umysfowe}. Nie poddajmy si¢ chorobie, nie
pozwOlmy jej na to by nas zupelnie spo-

niewierala. Wyjdzmy jej na przeciw z pod-
niesionym czotem 1 uSmiechem. To wazne
by wyrobi¢ w sobie pozytywne nastawienie
do siebie 1 innych ludzi. Wiecej ruchu, ak-
tywnosci zyciowej 1 pozytywnego nasta-
wienia do siebie i zycia Drodzy Czytelnicy!
Pierwszy krok w tym kierunku mozemy
zrobi¢ juz w czasie Swicta Zmarlych, od-
wiedzajac groby naszych bliskich, znajo-
mych czy tez wspdtpacjentow spoczywaja-
cych na tutejszym cmentarzu. Stanowili Oni
przeciez czastk¢ naszego zycia, przezyli
obok nas wiele lat w jakim$ stopniu wpty-
wajac na nasz los. Przez szacunek dla tej
czastki naszego zycia pdjdzmy i1 zapalmy
Im znicz naszej pamieci. A gdyby juz
wszystko zawiodlo zaréwno pogoda jak i
Wasze humory to siegnijcie po nasza gazet-
k¢, dobrze Wam to zrobi. A znajdziecie w
niej wywiad z Doktorem
A.Junosza-Szaniawskim na temat obecne)
sytuacji ZOL-u, wywiad z Panig
B.Kuczynska Siostra Oddziatlowa oddziatu
»-B - 57. Znajdziecie réwniez jak zwykle
wiersze Pana W.Prominskiego, wiersze
1 krotkie formy literackie Pani E.Dylag,
wiersze Pana J. Towara oraz wiersze 1 prozg
Pana H.Sliwinskiego. Zyczymy przyjemne;j
lektury:
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Widzialem WOLNOSC tariczqcq na plazy,

z usSmiechem na twarzy tarczyl jak Bég.

Nie wiedzial nikt skqd przyszed,
lecz jak Zorba wolnym byli.
Rzucil katedry i fakultety,
slad fali na piasku wazniejszy byl.
Zbierat bursztyny by jako$ przezyé,
nie da sie jednak bez chleba zy¢.
W ludzkie oczy klula ta wolnosé,

w zazdrosnych sercach zrodzil si¢ jad.
Ktoregos dnia az czterech przyszio,
by wolnos¢ w kaftan skrepowac i wzigé.
Lecz prozne trudy i pogonie
do morza skoczyl i plyngl w dal.
Wolno$¢ z nim razem na dno poszia,

a §lad jej na brzegu spiukal sztorm.

1 zal sie zrodzil i jaka$ pustka,
cho¢ raz na oczy widzialem Jq.
Lecz coz z Czlowiekiem na dno poszia,
a ja na brzegu zostatem sam.
Zostatem, by w petach dalej y¢.
Jakos nie mialem nigdy odwagi,

by zrobic ten krok i wolnym by/¢.

H.Sliwirski

Gdy dusze Twa
g_garnie noc

SamotnoSc¢ dreczy Cie
chwyc¢ Boga dfon,
przyjazni dfon
wtedy juz nie zgubisz sie.

Gdyby Bog nie kochat nas
Swiat by jeszcze dzi$ nie istniat.
I nie istniatbys$ Ty i Ja
i nasza mito$¢.

Cieszmy sie wiec
Z Bozej dobroci.

Kasia

TOLERANCJA

Toleruj wszystkich ludzi,
bo rasizm juz sie nudzi.
Niewazne,
czy czfowiek czarny czy bialy
Kazdy czfowiek jest
tak samo doskonaty.
Nie tylko pienigdz sie liczy na
Swiecie
Jak to niejeden bogaty
gfupkowato plecie.

Kasia
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.» Najpierw bylo stowo”- tak
brzmi pierwszy wers Biblii, potem do-
piero nastapil akt stworzenia Swiata.
Czyli slowo jest prapoczatkiem
wszystkiego. Od kiedy cztowiek zaczat
uzywa¢ mowy do porozumiewania sig,
rozpoczal si¢ rozwoj cywilizacyjny
ludzkosci. By ludzko$¢ mogla sie rozwi-
Ja¢ musiata istnie¢ mozliwos¢ wymiany
informacji. Mowa i pozniejszy wynala-
zek pisma, czyli mozliwosci utrwalania
informacji, staly si¢ przystowiowym
»milowym krokiem” na drodze rozwoju
cztowieka. Stowotworstwo czyli ko-
nieczno$¢ tworzenia nowych stow ce-
lem opisania nowych zjawisk i poje¢
jest procesem nieustajacym, trwajacym
do dnia dzisiejszego. Szczegblnie w
najnowszej historii ludzkosci, w czasie
wprost lawinowego postepu nauki
i techniki ilo$¢ nowych stow koniecz-
nych do opisania nowych pojeé jest o-
gromna. Popatrzmy chociazby na nasz
Jezyk polski, gdzie jeszcze przed trzy-
dziestu laty Stownik Jezyka Polskiego
zawierat okoto 80 tysiecy stow, zas naj-
nowszy Stownik zawiera juz 130 tysie-
cy haset. Czyli ilos¢ stéw niemal sie
podwoita. Wiele stéw uzywanych daw-
niej dzis po prostu wyszta z uzycia a na
ich miejsce tworzone sa nowe. Niestety
najczesciej tworzone sa na ,ulicy”, czy
sa czgscig specyficznego jezyka mio-

dziezy, subkultur  mlodziezowych
i slangéw lub zostaly przejete z innych
Jezykow i zaasymilowane do jezyka
polskiego. Pézniej ku rozpaczy znaw-
cow jezyka polskiego pojawiaja sie one
w mediach co te nowe nabytki niejako
nobilituje. Ile wylano stéw na temat
czystosci jezyka polskiego, ile debat
1 sympozjow poswigcono temu proble-
mowi - kofica tego nie wida¢, a efekty
dos¢ mizerne. Coraz czesciej wulgary-
zmy 1 betkot zastepuja jezyk polski, wi-
da¢ to chociazby w najnowszych fil-
mach, a szczegoélnie w filmach sensa-
cyjnych majacych szeroka widownie
miodziezowa. I nic dziwnego, ze poz-
niej na ulicy z ust dzieci styszy si¢ takie
stowa ze az uszy puchng. Gdyby nasi
wieszczowie Mickiewicz 1 Stowacki
- mistrzowie stowa wstali z grobu i
ustyszeli jakim jezykiem mowia nasi
wspoétczesni to chyba by jeszcze raz
umarh z rozpaczy ( wybacz mi Panie
sam rowniez nie jestem bez grzechu).
Ale poméwmy o ;;vartos’ci stowa.
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Dla wielu ludzi kiedys stowo miato
wartos¢ wigksza od honoru 1 pienigdzy.
Dotrzymanie danego stowa stanowilo
rodzaj umowy, ktorej zlamanie byto
rownoznaczne z utratg czci t honoru. To
byly jeszcze te czasy gdy wiekszosé
ludzi wiedzialo co to jest honor. Przy-
stowiowe stowo rycerski czy tez np.
kupieckie stawalo si¢ po prostu faktem.
Mialo wartos¢ dzisiejszej umowy nota-
rialnej. Dzi$ jak wszystko na tym $wie-
cie wartos¢ stowa réwniez sie zdewalu-
owata. Juz tylko dla niewielu ludzi maja
one wartos¢ wymierna, dla pozostatych
staly si¢ juz walutg bez pokrycia. Aby
dzi$ zawrze¢ jakis ukiad czy umowe
trzeba iS¢ do notariusza i spisywa¢ ki-
lometry papieru uwazajac na kazde
stowo. Popatrzmy chociazby na dekla-
racje przedwyborcze i1 prosze mi poka-
za¢ chociaz jednego polityka czy cale
ugrupowanie polityczne, ktore by po
wygraniu  wyborow je zrealizowaly.
Dzi$ obietnice wyborcze, deklaracje
1 przysiggi s po to by omamié nas wy-
borcow, a kto by sie tam przejmowat
ich dotrzymywaniem. Takiemu polity-
kowi czy partii nic za to nie grozi tz. ze
nasze pojecie moralnej odpowiedzial-
nosct za stowa tez ulegto dewaluacji.

Popatrzmy chociazby na stowa jako na
bron. Niestety stowo moze by¢ bronia
rownie zabojcza jak karabin czy pisto-
let. To w nie ubieraja si¢ ideologie takie
Jak szowinizm, faszyzm, nacjonalizm,
fanatyzm 1 wszystkie te  inne

- 1zmy, ktore niosly i niosg tak wiele zta
ludziom na calym swiecie. To stowa
sktocaja ludzi 1 narody powodujac
krwawe wojny i rozbudzajac nienawisc.
To stowa wkladajg ludziom do reki
bron 1 kaza zabija¢ bliznich. Czasami
pozniej brak stow by taka wojne i nie-
nawis¢ zatagodzi¢. Stowa tak samo nio-
sq dobro jak 1 zlo, tylko zalezy kto si¢
nimi postuguje. Tymi samymi stowami
mozna stworzy¢ wspanialy poemat,
mowi¢ o mitosci czy najpigkniejszych
1 dobrych uczuciach jak 1 wywotaé naj-
straszliwsza nienawis¢ 1 zlo. Ze slo-
wami mozna zrobi¢ wszystko. Mozna
wyrazi¢ kazde uczucie czlowieka. Sto-
wa s3 po prostu narzedziem cztowieka,
a to czy wyrazamy nimi dobro czy zto
zalezy tylko od $wiatla czy mroku na-
sze] duszy. Popatrzmy na wielkich de-
magogow jak Lenin czy Hitler, ktorzy
potrafili swoimi stowami pociagna¢ za
sobg cale narody i wpedzi¢ je w takic
bloto, ze po dzi$ dzien nie moga si¢
z niego umy¢. A potwarz i plotka. Ilu
ludzt przyprawily one o siwe wlosy
a nawet smier¢ czy hanbe. Powiedzenie
ludowe mowi, ze ludzie a przynajmnie;j
pewien ich gatunek czyli plotkarze
i intryganci , potrafiq z igly zrobi¢ wi-
dly”. Zwykly fakt czy tez domyst ubra-
ny w stowa idac z ust do ust, z ucha do
ucha potrafi przybra¢ takg forme, ze
moze obiekt plotki przyprawi¢ o zgryzo-
t¢ 1 cierpienie. A gdy juz obrzuci si¢
kogos btotem to delikwentowi trudno
si¢ pozniej oczyscic¢ bo i1 tak nikt mu nie
uwierzy, ze nie jest wielbladem. Takg
sif¢ ma plotka 1 potwarz czy oszczer-
stwo. Nie ma chyba czlowieka ktorego
kiedys nie spotkata taka , przyjemnos¢”.
W naszym zyctu politycznym rozni lu-
dzie doskonale postuguja sie ta bronia
w celu dyskredytowania swoich prze-
ctwnikéw politycznych. Robi si¢ wtedy
tak Smiesznie, ze az chce sie ptakaé¢ nad
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podioscia tudzka. Wspolczesne polskie
zycie polityczne to walka na stowa
a wrecz na pusto slowie. Zalewa nas
zwyklych ludzi kaskada stow, ktérym
brak pokrycia w czynach. Niby polity-
kom ptaci si¢ za gadanie ale gdy tylko
na tym si¢ konczy to juz zle. Zapomnie-
lismy ceni¢ wypowiadane stowa 1 bra¢
za nie odpowiedzialnos¢. To pigknie
gdy cztowiek potrafi jasno i fadnie wy-
powiedzie¢ swoje mysli, bez
tz. , dukania” lecz dobrze by byto gdyby
mial jeszcze co$ do powiedzenia.
Jest niewielu ludzi w zyciu politycznym
naszego kraju, ktorzy potrafia pracowac
dla kraju zgodnie ze stowem i deklara-
cjami danymi swoim wyborcom. Upar-
cie wracam do politykow ale oni sg wy-
razicielami naszych idei, postaw 1 po-
gladow, a jak to wyglada to widzimy
sami. | jedno co mozemy zrobi¢, to roz-
liczy¢ przy nastgpnych wyborach poli-
tykéw, ktorzy nie dotrzymali danego
nam stowa 1 deklaracji skfadanych
w kampanii przedwyborczej. Popatrzmy
réwniez na nasze media, ile tam niepo-
trzebnej paplaniny. Media maja na
informowac o istotnych sprawach doty-
czacych nasze) egzystencji. Maja pozy-
tywnie ksztaltowa¢ nasze postawy
1 $wiatopoglad a zalewaja nas papka
stowna, ktorej nadmiar tworzy po pro-
stu ,,szum informacyjny”, w ktérym
trudno czasem odnalez¢ sens. Czasami
zalewa nas pseudonaukowy betkot
1 przelewanie z pustego w prozne. Lu-
dzie godzinami mowia by w efekcie nic
nie powiedziec. A wracajac do nas
zwyktych ludzi, to w naszych codzien-
nych kontaktach z innymi {udZzmi sza-
nujmy stowa bo one swiadcza o nas. To
nasze uczynki ale rowniez wypowiada-
ne stowa buduja nasz obraz w oczach
innych ludzi. Poprzez wypowiadane
stowa mozemy przedstawi¢ swiatu cata
gtebie swojego umystu, duszy i serca

- to wszystko czym jestesmy. Nie Zyje-
my na tym s$wiecie pierwszy dzien
i wiemy co znaczy dla nas dobre stowo
a co zle. Mowi si¢ ze stowo wyjdzie
z ust piteczka pingpongows a gdy odbi-
je sie od kilku ptotow to wroci do nasze
go ogrodka warczacym granatem. Sto-
wa budujg wiezi migdzyludzkie ale tez
mogg je zerwac, potrafig zbudowac lub
zrujnowa¢ nasze zycie. Czasem od jed-
nego stowa zalezy cale nasze zycie. Jest
tak wiele pigknych i dobrych stow do
wyrazania  stanow  emocjonalnych
czlowieka, ze nie trzeba brutalnym czy
wulgamym stowem rani¢ drugiego
cztowieka. Pewnie wielokrotnie
doswiadczylismy tego na sobie i wiemy
jak to boli. Wiec czasem lepiej ugryz¢
si¢ w jezyk niz powiedzie¢ co$ zlego.
Starajmy sie gdy to jest mozliwe mowic
dobre stowa, bo ztych jest juz dosy¢ na
swiecie.

H. Sliwiriski
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SWIETQ ZMARLYCH

PrzewoZvix CHARON
Prvwie eopzIa
PQ RZECE
STYKS.
WIEZIE UMAREYCH.
Do Hapesu.
Za oBoLa,

A NIE Z DRWIACYCH.
Tu SIE PEACI CENE.
Z HADESU NIE MA PRZEPUSTKL.
AMEWN.

W.PromnsK
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Wywiad z Doktorem Antonim
Junosza-Szaniawskim Kierownikiem
Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego
w Branicach.

-Redakcja:

Panie Doktorze w numerze 15 naszej
gazetki z maja br. ukazal si¢ wywiad
z Panem dotyczacy sytuacji ZOL-u
w dobie reformy Stuzby Zdrowia 1 byto
tam kilka pozycji nie do konca wyja-
$nionych. Zbliza si¢ koniec roku, jak
obecnie przedstawia si¢ sytuacja eko-
nomiczna Szpitala i ZOL-u, bo wygla-
data raczej niecieckawie?

- Dr.A.Junosza-Szaniawski:

Ja nie jestem bardzo blisko spraw doty-
czacych ekonomicznej strony funkcjo-
nowania Szpitala i ZOL-u, tym si¢ zaj-
muje Dyrekcja Szpitala. Z tego co jest
mi wiadomo na dzisiaj, to zaréwno
Szpital jak 1 ZOL nie realizuja w petni
kontraktu. W ZOL-u to si¢ wiaze
z faktem, ze przez siedem miesigcy tego
roku byl zamknigty oddziat LE”.
Pacjenci zostali rozproszeni po catym
ZOL-u, 1t w zwiazku z tym trzeba bylo
zmniejszy¢ liczbe¢ pacjentow na po-
szczegolnych oddziatach bo inaczej
bylo by straszne zaggszczenie. | tak bylo
zageszczenie ale niezbyt dokuczliwe
poniewaz zmniejszyliSmy stan o blisko
20 16zek. W zwiazku z tym przez te sie-
dem miesiecy ZOL nie realizowat kon-
traktu, poniewaz zakontraktowane bylo
przez Kas¢ Chorych 250 tozek. W tej
chwilt w dalszym ciagu jestesmy po -

nizej tego stanu i na dzien dzisiejszy
wynosi on 247 oséb. Wiec 3 osoby bra-
kuja do wypelnienia kontraktu, a byto
by dobrze by do konca roku bylo wigce;
niz 250 osdb, zeby za ten rok wypraco-
waé kontrakt. Kasa Chorych ptaci tylko
za tych pacjentow ktorzy faktycznie sa
a nie za takich ktorzy sa w hipotetycz-
nym planie. Wigc plan jest 250 0so6b,
a my nie spelniamy kontraktu wigc sy-
tuacja finansowa jest nadal trudna. Byt
rowniez problem, ze nie funkcjonowat
Urzad Marszatkowski ale teraz juz
dziata.

- Redakcja:
Kolejng sprawa byly zwolnienia pra-
cownikow, czy to si¢ juz skonczylo?

- Dr.A.Junosza-Szaniawski:

Na dzi$ z tego co wiem nie planuje si¢
zadnych zwolnien personelu. Natomiast
w perspektywie otwarty zostanie nowy
oddziatl dla podsadnych i tam bedzie
nabor personelu.

- Redakcja:
Czy nabor personelu bedzie ze Szpitala
i1 ZOL-u, czy tez beda nowe przyjecia?

- Dr.A.Junosza-Szaniawski:

Mysle ze i tak i tak.Tam bedzie
potrzebna duza liczba personelu 1 gdyby
pochodzit on wylacznie z oddziatow
Szpitala to ogotocono by je caltkowicie.
Z drugiej strony nie mozna tam zaanga-
zowaé ludzi, ktorzy nigdy nie mieli do
czynienia z chorobami psychicznymi.
Beda tam ciezkie przypadki, a przeszko-
lenie pielegniarki czy pielegniarza do
pracy z takimi chorymi to nie kwestia
tygodni czy miesiecy ale 2-3 lat. Bedzie
tam potrzebna wigksza liczba wysoko
wykwalifikowanego personelu.
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- Redakcja:

W poprzednim wywiadzie Panie Dokto-
rze méwilismy o srodkach na inwesty-
cje z Urzedu Marszatkowskiego, czy
cos udalo si¢ zatatwic¢?

- Dr.A.Junosza-Szaniawski:

Powiem prosto, nie ma nic. Pojawila si¢
natomiast jedna jaskodtka, otz odezwat
sie Panstwowy Fundusz Rehabilitac)i
Osob Niepetnosprawnych gdzie cztery
lata temu skladatem wniosek z prosba
o srodki na sprzet rehabilitacyjny.
Gltownie chodzilo mi o wyposazenie
gabinetu rehabilitacji na oddziale ,B I”.
Wtedy odmoéwiono z powodu braku
srodkow, ale teraz si¢ odezwal, ze
chciatby zaproponowaé jakies srodki
lecz s3 to niewielkie sumy rzedu 3 - 5
tysigcy zlotych.

- Redakceja:

A co Panie Doktorze z remontem bloku
,.K”, ktory mial by¢ remontowany pod
koniec biezacego roku?

- Dr.A.Junosza-Szaniawski:
Wolg dzis nie odpowiada¢ na to pyta-
nie, bo nie chce klamac.

- Redakcja:
Powstal Panie Doktorze w ZOL-u nowy
oddziat ,,B 57, jaki ten oddziat bedzie
miat profil?

- Dr.A.Junosza-Szaniawski:

To jest oddziat dla kobiet, a poniewaz
potozony jest na parterze to myslimy
o przeznaczeniu go dla pacjentek
starszych, lub tez dla pacjentek z pew-
nymi dysfunkcjami narzadow ruchu.
Tam beda wylacznie kobiety 1 przy
okazji otwarcia tego oddziatu zlikwi-
dowalismy koedukacj¢ na oddziale
~K 37 Oddziat K 3 jest potozony
wysoko 1 jest zawsze problem z dostar-

czaniem positkow. Dlatego doszlismy
do wniosku wspolnie z Siostra Oddzia-
towa, ze bedzie rozsadniej gdy bedzie to
tylko oddziatl meski. Z tego co wiem
pacjentki na oddziale ,.B 57 sa dos¢
zadowolone a z tego co stysz¢ pacjenci
na oddziale ,,K 3” sa rowniez zadowo-
leni. Moim zdaniem koedukacja ma
swoje dobre strony ale w sytuacji kiedy
nie jest wymuszona. W sytuacji kiedy
jest to rozsadna koedukacja, gdy sa np.
dwa wezly sanitarme, osobne lazienki.
Jedna ubikacja i jedna fazienka na ta-
kim oddziale to jest udrgczanie ludzi.

- Redakcja:
Zbliza si¢ Panie Doktorze koniec roku,
jakie Pan widzi prognozy dla ZOL-u na

przyszty rok?

- Dr.A.Junosza-Szaniawski:

Jedno jest pewne jak widz¢. Naptywajq
stale wnioski do ZOL-u, znowu jak
gdyby ustawiaja si¢ chetni w kolejce.
Na pewno ZOL okazuje si¢ instytucja
potrzebna to nie ulega watpliwosci. Na
pewno ZOL nie zniknie z mapy - bedzie
istnial. Nie ma na razie zadnych sygna-
tow ktére by mowily, ze chciano by
jakos ogranicza¢ nasze finanse, z tym ze
te ktore sa, s niestety bardzo male.
Czy si¢ uda z Kasg Chorych wynego-
cjowaé nieco wyzszy poziom finanso-
wania - tego nie wiem. Na to ja mam
wplyw niewielki, ale- chcialbym zeby
tak bylo. Poniewaz to co jest potrzebne
pacjentom w ZOL-u, to réznorodne
formy rehabilitacji. Ta rehabilitacja
odbywa si¢ w tej chwili w Warsztatach
Terapui Zajgciowej, ktorymi kieruje
Pani M. Wyszynska.

- Redakcja:
Ale to jest zaledwie po kilka osob
z kazdego oddziatu.










































