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OD REDAKCJI

Czes¢ to znowu my Wasz dobry
duch w postaci gazetki ,,ZYGZAK”. Jak
zwykle znajdziecie tu duzo dobrych
tekstow, wierszy, wspomnien, nowinek
1 rozmyslan na rézne tematy.

Lato mamy za soba a duzymi krokami
przybyla do nas nasza polska jesien.
Pigkna ta nasza polska jesien wida¢ to
przez nasze okna. Mamy wiec okazje do
podziwiania pickna naszej polskiej
jesieni po przez korzystanie ze space-
row, przepustek 1 imprez na wolnym
powietrzu. Cho¢ czasy mamy‘ niespo-
kojne w polityce to tu mamy spokoj,
ciszg i azyl od szarej codziennosci, kto-
rq nam funduje zycie. Wykorzystajmy
ten okres na regeneracj¢ naszych sit
witalnych do podejmowania tych
wyzwan niesionych nam przez zycie.
Usmiech 1 radosé to podstawowe umie-

Jetnosci, ktore sa dla nas bardzo po-

trzebne do tego abysmy mogli zacho-
wac¢ zdrowie psychiczne 1 pozytywne
nastawienie do zycia. Niech wiec
Smiech 1 rados¢ towarzysza nam
codziennie, na kazdym kroku. Wielkie
problemy sa matymi kiedy na nie spoj-
rzymy przez pryzmat usmiechu 1 rado-
$ci, a to pomoze tatwiej rozwigza¢ nam
rozne problemy. Mamy nadziej¢, ze do
tego przyczynia si¢ nasza gazetka,
w ktorej oprocz powaznych rozmyslan
znajdziecie wiele usmiechu, nadziei 1
radosci. Mamy tez nadziejg, ze zwroci-

cie uwage na naszg rad¢ na wszelkie

problemy codziennosci a to znaczy
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Jestem kim festcm
nfc tu nic zmicnig.
Myslgca trawks
prayszio mi byc
Dod butem losu

czascm sig praygng.,
lecz sig podniosg
by dalej Zyc
Nie czckam juz na nic.
Nie chee tez wicle.
Dogyc do korica,
7z ludlzkg twarzg wyjsc:
Zostawic po sobic
dobre wspomnicnie,

a poki co dla fudz zyc
Nie dbam o chlam co ludz mami
Wiadza, picnigdze.
niech innych to bawi
Slowo dobre, ludzki usmicch,
tak mato chee czy to gracch.

A gay juz pojde
klos mode wspomni. urons fze.
Lecz lepief nfe, niech sig usmicchng.
Lubie gdy ludzic smicjy si.

H. Sliwiriski

Plakatas
lecz on tego nie widziat
Twoje zy zlewaly sie z deszczem
ociekajgcym po Twojej jeszcze mio-
dej twarzy.
Widziatas jak umiera
i nie umiafas$ mu pomoc.
Ty, ktora przeciez dafas Mu Zycie
Zycie, ktorego nie chciat
i nie umiat zrozumie¢
Chciaf zapomnie¢ i uciec.

Dlaczego?

Wecigz zadajesz mu to dreczace
pytanie.

Ale On oddala sie i znika
We mgle Twojej chorej wyobazni.
A Ty uciekasz, stronigc od ludzi,
ktorych przeciez tak bardzo potrze-
bujesz.

Kasia

KRZYK EKOLOGA!

X udzie!

Nie niszcie tego Swiata,
nie zamieniajcie go na bogate lata
Nie karczujcie lasow,
bo Ziemii pozostato bardzo malo czasu.
Nie niszcie zwierzat gatunkow,
bo dla Ziemii nie bedzie juz
zadnego ratunku.

Kasia
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ODDZIAL

Czym jest dla nas pensjonariuszy ZOL-
u oddziat? To nasz dom, azyl przed
Swiatem gdzie mimo choroby mozemy
zaznaC spokoju 1 unikna¢ ludzkiego zta
1 braku tolerancji $wiata zewnegtrznego.
Chyba ze sami jestesmy dla siebie nieto-
lerancyjni 1 zli. Zaklad Opiekunficzo -
Leczniczy w Branicach sklada sie
obecnie z osmiu oddziatéw. Kazdy
z tych oddzialdw to specyficzny
»~mikroswiat”. Chociaz wszystkie od-
dzialy zorganizowane sg wedlug tych
samych zasad, to roznicuja je osobowo-
sci  pensjonariuszy i  personelu
a to powoduje, ze w jakims$ stopniu
roznia si¢ od siebie. Specyfika oddzia-
tow ZOL-owskich jest to, ze skiad pen-
sjonariuszy w odroznieniu od oddzia-
tow Szpitala jest staly. Wiec personel
bardzo dobrze zna kazdego
z nas i wie Czego mozna si¢ po nas spo-
dziewa¢ jak 1 my pensjonariusze znamy
reakcje personelu na nasze zachowania.
Teraz. wszystko zalezy od tego czy
wzajemnie potrafimy si¢ szanowad
1 zrozumie¢. Wiadomo my pensjonariu-
sze jestesmy ludZzmi a nie wyrobami,
ktore wyszly z pod jednej sztancy.
Po prostu jestesmy rozni.
A choroba jeszcze to zréznicowanie
spotggowata. Tyle ile ludzi, tyle roz-
nych odcieni zachowan chorobowych
1 personel do kazdego z nas musi do-
bra¢ odpowiedni , kluczyk”.

I dobrze jest wtedy gdy to potrafi lub
chce to zrobi€.

Oddzial jest caloscia skladajacq si¢
niejako z dwoch czgsci. Jedna z tych
czgscl stanowi personel a druga my
pensjonariusze. Doskonale widzimy jak
personel dba o oddzialy, jak stara si¢ by
zycie oddzialow przebiegato bez zaklo-
cen 1 dzigkujemy im za to. Ale oprocz
petnej miski czy czystosci wazne sg
rowniez relacje czilowiek - czlowiek.
Przez tyle lat ( to juz pig¢) istnienia
ZOL-u wytworzyly si¢ nici sympatii
mig¢dzy personelem a pensjonariuszami
1 odwrotnie. Lecz zawsze istnieje ta
nieprzekraczalna bariera po prostu dy-
stans dzielacy personel i1 pensjo-
nariuszy. Nie chcialbym tutaj poruszac
spraw bytowych, chociaz one rowniez
sq wazne ale moim zdaniem wazniefsza
a przynajmniej rownorzg¢dna jest atmos-

fera . panujaca na oddziale
1 stosunki miedzyludzkie, ktore sa
w jakims stopniu jej odzwiercie-

dleniem. Aby ta atmosfera byla dobra
po prostu ,,zyciodajna” to na styku per-
sonel - pensjonariusze powinno pano-
wac obopolne zrozumienie i szacunek,
gorzej gdy tego nie ma. Personel i pen-
sjonariusze sa na oddziale w jakim$
stopniu od siebie zalezni. Bez nas pen-
sjonariuszy personel bytby zbyteczny,
za$ my pensjonariusze nie mozemy eg-
zystowa¢ bez opieki personelu. Two-
rzymy wi¢c pewien zwiazek symbio-
tyczny. Abysmy my pensjonariusze
mogli czu¢ si¢ dobrze na oddziale



trzeba bysmy zrozumiell, ze
w zasadzie jest to nasz dom a nie prze-
chowalnia bagazy lub przynajmniej
umieli na oddziale stworzy¢ namiastke
tego co daje dom czyli bezpieczenstwo
1 oparcie. W stworzeniu tej atmosfery
ogromng rol¢ odgrywa personel, cza-
sami wrecz decydujaca. Jesli personel
jest zyczliwy 1 serdeczny, potrafi wobec
naszych chorobowych reakcji zachowac
spokoj 1 opanowanie, gdy w jego sto-
sunku do nas przewaza ciepto nad re-
akcjami zniecierpliwienia 1 cheé¢ kon-
taktu 1 zrozumienia nad odtraceniem to
wtedy rowniez nasze reakcje sa inne,
bardziej serdeczne. Dziata tu po prostu
prawo akcji i reakcji. Oczywiscie nikt
nie jest Swigty, nasze zachowania sg
czasami w stosunku do personelu wy-
soce nietaktowne a czesto 1 aroganckie,
Jjestesmy rowniez czasami uparci i zlo-
sliwi. Ale co tu duzo pisaé, personel
rowniez w chwilach silnych emoc;ji by-
wa w stosunku do nas pacjentow nie-
zbyt przyjemny. My pensjonariusze
clerpimy na réznego typu schorzenia
psychiczne o réznym nasileniu. Niekto-
rzy z nas sa podleczoni i kontakt z ta-
kim chorym jest tatwiejszy inni znowu
sq bardziej choizy i czesto kontakt
z nimi jest utrudniony. Zdarzaja sie
wsrod nas jednostki wysoce
ucigzliwe dla wspotpacjentow
i personelu. Jednak wszyscy razem two-
rzymy oddziat 1 od tego jak ze sobg ra-
zem 1 z personelem potrafimy wspotzyé
zalezy czy nasza egzystencja jest emo-
cjonalnie znosna czy tez nie.
Od tego jakie mamy relacje migdzy so-
ba zalezy czy czujemy si¢ dobrze czy
tez zle. Duzy wplyw na nasze zacho-
wania moze mie¢ wieloletnie codzienne
przebywanie w tlumie, brak intymnosci
i dla wielu z nas mozliwosci choé¢
chwilowego oderwania si¢ od oddziatu.
Przebywanie w zamknigtym swiecie

oddzialu moze powodowac¢ pewne stany
nerwowe 1 takiez reakcje oraz narasta-
jace animozje 1 anse migdzy nami. Nie-
stety nie mamy kontaktu
z psychologiem, ktory moglby poprzez
dzialania psychoterapeutyczne rozia-
dowac te emocje 1 pomoc lepiej nam si¢
zrozumie¢. Nikt z nas nie jest aniotem,
an1 personel ani tym bardziej my pa-
cjenci. My pacjenci mamy swoje
»wyskoki” ale personel roéwniez
w chwilach zdenerwowania reaguje
czasami bardzo ,,-akustycznie”
1 nerwowo. Wiadomo w niektorych sy-
tuacjach personel musi zareagowaé o-
stro, bo istnieje taka koniecznos¢ lecz
naduzywanie tego srodka perswazji
prowadzi do wrgcz odwrotnych skut-
kéw niz zamierzone.

i

Nie chcialbym tutaj uogolnia¢, gdyz
wigkszos¢ czionkéw personelu nawet
w drastycznych sytuacjach potrafi za-
chowa¢ opanowanie, spokdj i takt.
Niejeden z cztonkow personelu potrafi
wiece] zdziatla¢ w takich sytuacjach
usmiechem 1 zartem niz drugi nerwowa
reakcja. My pensjonariusze tworzymy
zbiorowisko roznych charakterow. Jed-
nemu nie przeszkadza gdy na niego na-
krzycza po prostu puszcza to mimo u-
szu, dla imnych bardziej wrazliwych
taka sytuacja jest trudna do zniesienia.
Poza tym my pacjenci przebywamy na
oddziale 24 godziny na dobe¢ i na dobra
spraw¢ nie mamy mozliwosci niekto-
rych sytuacji odreagowac. Personel po
skonczonej pracy wraca do domu i ma
mozliwos¢ odcigecia sie od spraw od-
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dzialu - nabrania do nich dystansu.
Chociaz z drugiej strony my pensjona-
riusze mamy na glowie tylko sprawy
naszej egzystencji na  oddziale
a personel dodatkowe klopoty zwigzane
z codzienna niestety coraz trudniejsza
egzystencja swoja i swoich rodzin. My
rozumiemy, ze czasami te problemy
mogg rzutowa¢ na stosunek personelu
do nas pensjonariuszy. Czlowiek jest
cztowiekiem 1 czasami nawet najbar-
dziej odpornemu trudno catkowicie wy-
zby¢ si¢ emocji. Dla wielu z nas pen-
sjonariuszy oddziat to jedyny dom jaki
posiadamy, a pobyt w ZOL-u to jedyna
mozliwos¢ nasze] egzystencji. Dla
wielu z nas oddzial to wszystko co ma-
my. Tym bardziej powinno nam zaleze¢
na dobrej atmosferze, czystosci, estety-
ce 1 dobrej organizacji zycia na oddzia-
le. Aby to osiagna¢ trzeba tak niewiele -
po prostu odrobina tolerancji wobec
innych 1 okazanie wspdtpacjentom tro-
szeczke serca. Po prostu odrobing siebie
wlozy¢ do wspoinego kotla jakim jest
oddzial. Niestety wielu z nas z gory za-
tozyto ze jest to miejsce obce 1 nawet
palcem w bucie nie kiwna by cokolwiek
z siebie dac. Niestety w wigkszosci je-
steSmy szalenie egocentryczni
1 bardziej nastawieni by bra¢ niz dawac.
Zycie oddzialow jest ptynne i przezywa
rozne paroksyzmy. Czasem jest lepiej
serdeczniej a czasem gorzej. Po prostu
oddziat zyje jak zywy organizm
1 dopoki tak bedzie, beda zdarzaly si¢
rozne  sytuacje  nieprzewidywalne
i takiez reakcje. Nalezalo by tylko zy-
czy¢ personelowl 1 nam pensjonariu-
szom bysmy lepiej si¢ rozumielt 1 sza-
nowali w codziennej koegzystencji. Nie
chciatbym tutaj skarzy¢ sig, ze jest Zle,
bo nie jest o czym $wiadcza wyniki an-
kiety przeprowadzonej przez redakcje
gazetki ZYGZAK , gdzie w dziale pytan
dotyczacych stosunkéw miedzyludzkich

wiekszos¢ ankietowanych wypowie-
dziala sie, ze s3 one dobre czy tez bar-
dzo dobre. Za$ az 82% ankietowanych
nie chcialo by zmieni¢ oddziatu - to o
czyms$ swiadczy. Ale jak méwi porze-
kadto nawet najlepsze mozna jeszcze
poprawi¢. My pensjonariusze po prostu
chcielibysmy by¢ traktowani jak ludzie,
moze niepelnosprawni ale zawsze lu-
dzie a nie jak uciazliwe przedmioty -
obiekty staran personelu. To wazne po-
czué sie cztowiekiem na ktorym komus
zalezy a nie by¢ zbednym niepotrzeb-
nym balastem. Pamigtajmy, ze w ZOL-u
spedzimy  jeszcze  wiele  czasu
a niektorzy z nas beda tu az do smierci.
Przez te pie¢ lat wyrobiliSmy sobie
zdanie na temat naszej obecnej egzy-
stencji, teraz moze zastanowili bysmy
sie jak chcemy zy¢ na przyszlosc.
Zakonczy¢ chciatbym dwiema zasada-
mi, ktérych przestrzeganie gwarantuje
nam pensjonariuszom 1 personelowi
prawidlowa, serdeczng koegzystencije
.2yj | pozwdl zyé innym” 1, nie czyn
drugiemu co tobie nie mite”.

H.Sliwinski

nie czyn drugiemu

2yj i pozwdl Zyé
co tobie nie mile innym
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Ida przed siebie
powoli leniwie.

Drton w dfoni spoczywa.
Czasem méwig cos$ zarliwie.
Kobierzec ziota Sciele sie u stop,
szelesci radosnie szur,szur.
On jg odejmie, przytuli troszeczke.
Mito spojrze¢ gdy ida,
rados¢ w ich obliczach.

Idg przed siebie.

Miodzi sg jeszcze,
przyszfosc otwarta jak biafa karta.
Zapiszq jg razem
czy kazde z osobna.

To mitoéé wyszta na spacer,
taka ludzka i dobra.
Przed nimi burze i znoje,
ale teraz szczescia szukajg oboje.
Samotne Ja chcg zmienié na My.
Daj im Panie, niech spetnig sie sny.

H.Sliwinski

Jest mi Zle?
A Tobie nie?
Dlaczego?
Przeciez Swiat jest okropny dla ludzi
Ty mysSlisz inaczej,
bo Tobie sie na $wiecie nie nudzi.
Mnie - tak, gdyz jestem chory na
AIDS.
| z dnia na dziers wykariczam sig.
Trudno sie zyje czekajac na smierc,
gdyz Ona do mnie przyjdzie niedo-
bra macocha.
Ty myslisz inaczej, bo Ciebie na
Swiecie kto$ kocha.
Kocha¢ i by¢ kochanym to istota
czfowieka.
Mnie :zycie ucieka, jak niewierna
rzeka.
Ale zawsze jest ktos -

- kto na Ciebie czeka (...)

Kasia
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CLAS DAMIECI

Jest juz jesien.

Swiat zmienil swoje barwy, mieni si¢
zlotem 1 purpura. Jesienne kwiaty jesz-
cze zdobig ogrodki, ale powoli wszyst-
ko szarzeje.

Przyroda zapada w sen. Jest to od-
wieczna kolej rzeczy.

Pomyslmy, ze ta jesien jest poczatkiem
przysziej wiosny, moze to poprawi nam
minorowe nastroje.

Pazdzierikowa pogoda niesie za sobag
smutek 1 nostalgi¢. Przywodzi na mysl
wspomnienia, a ws$rdod nich - moze
rowniez wspomnienie tych, ktdrzy ode-
szl1 od nas.

Jak co roku zbliza si¢ Swieto Zmartych
1 wypadatoby zadba¢ o mogily naszych
najblizszych czy tez naszych wspol-
towarzyszy, ktorzy spoczywaja na tutej-
SzZym cmentarzu.

Przyznam, ze tylko na niektorych z nich
mozna dostrzec rek¢ pamieci.

Kto$§ przyjdzie, zasadzi jakis kwiatek,
czasem wyplewi, rzadziej juz zapali
lampke. Teraz nadszedt ten czas, kiedy
nalezatoby odwiedzi¢ mogily 1 zrobié
porzadki nie tylko na znanych nam gro-
bach, ale i na tych nieznanych. Wspo-
mniyymy, ze Ci ludzie zyli przeciez
wsrod nas, byli naszymi przyjacioimi,
znajomymi, wig¢c okazujac pamig¢é ich
mogitom okazemy szacunek samym
sobie.

Sytuacja cmentarza szpitalnego nie jest
najlepsza, a tam gdzie spoczywaja byli
pacjenci, wrecz tragiczna. Polamane,
sprochniale krzyze, pokrzywione czy
tez pozapadane pomniki, bezimienne
mogily - to obrazek zapomnienia i
smutku.

Od czasu do czasu ktos wykosi zielsko
(przy okazji 1 to co nie powinien wyko-
si¢) 1 na tym si¢ konczy. Od lat istnieje

nicodnawiana kapliczka, z ktére; wy-
prowadza si¢ zwloki - dzisiaj ona wrecz
straszy nas swoim wygladem, pomijajac
juz braki w jej wyposazeniu.

Obraz zapomnienia i rozpaczy.

A mogity ?

Kazdy z tych ludzi byl kiedys w jakim$
stopniu czastka naszego zycia. Teraz
jest niewazne jaki byl po prostu z kaz-
dym znajomym czlowiekiem odchodzi z
tego Swiata czastka naszego zycia. A
czym jestesmy starsi tym ten ubytek jest
ZNnaczniejszy.

Pomyslmy o tym czasem i przez szacu-
nek dla tej czastki naszej historii 1
przez pami¢¢ dla tych co odeszli za-
dbajmy chociaz o ich mogily.

Nie pozwolmy by catkowicie odeszli
w niepami¢c.

To straszne, gdy czltowiek tak znika, ze
nawet sladu po nim nie zostaje. Jakby
nigdy nie istnial, nie przezyl wsréd nas
tych kilkudziesigciu lat. Nikt na tym
$wiecie nie pojawia si¢ bez celu 1 tylko
Bog wie jaka misj¢ mamy do spetnie-
nia.

Wigc nikt nie zyje na prézno.
Pamigtajmy wigc chociaz my o swoich
wspottowarzyszach, “przyjacielach,
znajomych, bo jezeli dzisiaj my zapo-
mnimy to moze kiedys przy naszej
mogile réwniez nikt nie przystanie
1 nas nie wspomni. By¢ moze kiedys
kto§ wobec pamigci 0 nas postapi tak
samo.

Pamig¢gtajmy o tym, gdy pdjdziemy
spetni¢ swoj obowiazek zywych wobec
zmartych.

Swieto Zmarlych to $wigto pamieci,
wigc gdy bedziemy zapala¢ znicze
w ten dzien na grobach nie pominmy i
tych, na ktorych nie ma kto zapali¢
Swiatetka pamigci. ,,Pro memento
mori”’

H.Sliwinski




































