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Mamy juz za soba okres wakacji,
cieplego lata, urlopéw, zaé¢mienia stonca
1 przepowiedni konca $wiata. Nadszedt
czas codziennosci. Ale czy to
oznacza nudg i codzienna rutyne w na-
szych obowiazkach w pracy, domu,
w ZOL-u. Chyba nie musi poniewaz to
od nas zalezy czy w nadchodzacym
okresie bedziemy tworzy¢ nowg jako$é
naszego zycia bez wzgledu na to kim
1 gdzie jeste$my, tym bardziej, ze wokot
nas, w naszym spoleczenstwie jest duzo
obludy, znieczulicy i arogancji. W wa-
runkach, gdzie jest wiele nieuczciwosci,
wykorzystywania wladzy i stanowisk nie
dla dobra publicznego czyli nas, lecz dla
dobra rzadzacych, starajmy sie mimo to
naszg codziennos$¢ czyni¢ normalng a to
znaczy uczciwg i godng czlowieka pra-
wego. Ostatnio Prymas Polski J.Glemp
powiedziat na Jasnej Gorze, ze
~WSpolczesny swiat jest smiertelnie za-
grozony przez ludzi kierujgcych sie
pysznymi zamiarami serc, ktorych celem
sq tylko zyski”. W $wietle tego ciekawe
spostrzezenia przeczytacie drodzy czy-
telnicy w artykule H.Sliwinskiego
Ludzkie mrowisko” gdzie polityka pro-
rodzinna jest wiasciwie polityka antyro-
dzinna. W podobnym tonie przeczytacie
artykul ,,Chleba naszego powszednie-
go”, w ktérym autor migdzy innymi pi-
sze, ze aby czlowiek mogt prawidlowo
funkcjonowac musi jesé i pi¢. Wszystko

to potrzebne jest naszemu organizmowl
do prawidlowego funkcjonowania. Od
najdawniejszych  czasOw  czlowieka
przerazal giod. Niestety ponizej mini-
mum socjalnego zyje coraz wigcej ro-
dzin, a zubozenie spoleczenstwa zwigk-
sza si¢ kosztem wzbogacania ludzi boga-
tych. Tak wigc widmo rodzin, ktérym
coraz czg¢scie] brakuje na podstawowe
artykuly zywnosciowe nie jest u nas tak
nierealne jakby si¢ wydawato. A co my
Polacy zrobliSmy i robimy teraz ze
swoim suwerennym krajem w 60-ta
rocznicg wybuchu II wojny s$wiatowej
przeczytacie w artykule ,,Wrzesien”. Tak
wigc wszyscy mamy jakies zadania do
wypelnienia, na rzecz poprawy tego sta-
nu rzeczy. Naszym zadaniem i celem nas
pensjonariuszy jest powrot do zdrowia 1
spoleczenstwa. Aby to osiggnac to nasza
codziennos$¢ w szpitalu winna mie¢ cha-
rakter ciaglej pracy na rzecz poprawy
swego zdrowia przez aktywne uczestnic-
two w terapii, zajeciach organizowanych
na i poza oddzialami oraz aktywne u-
dzielanie si¢ w codziennych pracach. I
abysmy kiedys nie powiedzieli ,,za poz-
no” jak pisze H.Sliwinski w wierszu
LPustka” , Zycie przez palce przecieka
na prozno stulam dion, za péino. Juz
tylko pustke lapie.” Jak zwykle znaj-
dziecie réwniez w ,Zygzaku” wiersze
W.Prominskiego, E.Dylag i jej krotkie
formy literackie jak choéby | Tydzien”
czy ,,Jesien”.

Zyczymy milej lektury.

Redakcja




_ PUSTKA

Zycie przez palce przecieka
na prozno stulam dion,
za pdézno.
Juz tylko pustke fapie. .
A zwiewng mgietke wspomnien
rozwiewa wiatr.
, Nie Zzytem.
Spojrze za siebie,
tam oparimgta.
W mrocznej nocy
blade gwiazdy marzen i snéw.
Gdy w przéd patrze
przyszios$¢ niepewna,
a w sercu niepokoj
i strachu léd.
2yje na krawedzi
i uparcie trwam.

H.Sliwifiski

POETKA

Poetka tyka pestki
sfoneczne z dynig
tak boja sie chfodu
ckni mi sie ciepfo
lata. Letnie ogryzki
przyczynki leSnych
szeptow ubranych
w kolory jasminowe
i bzowe kiscie
stuzba u okien
klejq sie pfatikami w szybe.
Byé ocobowoscig to
dosiegngc¢ poreczy bytu.

E.Dylqg

SLOWO

Gdy urodzito sig stowo,
powiedziatem TAK.
Modlitwy Twoich dloni
w litanii stowa.

Mitlosé to lato naszych spotkan,
a przejrzystos¢ naszych dotknieé
to antidotum do wiecznosci.
Istnieje tylko po to,
by tworzyé $wiatlo,
ktore jest zyciodajnq sitq kosmosu.

W.Prominski

ZYCIE

Zycie odchodzi jak przyjaciel.
Za nim jest $mier¢
i zmartwychwstanie.
Narody nie chcq sie zgodZzic,
beda wiec potopy i trzesienia ziem.
Armagedon nadchodzi!

W.Prominski

JUZ CZAS

Zmies$c czas kroplami rosy.
Odkurzy¢ czas.

Tak do korica speftnic cisze,

i nareszcie wroécic¢ do domu.

Wspowiada¢ prawde nieba,

unies¢ sie ku niemu
Z nie$miertelnymi przyjaciétmi.

A moze inaczej?

W.Prominski



LUDZKIE
MROWISKO

Jakos$ ciasno zaczyna sie robi¢ na
nasze] matce Ziemi, coraz bardziej
zaczyna przypomina¢ mrowisko. Otz
19 lipca urodzit si¢ 6-cio miliardowy
czlowiek. Dokladnie nie wiadomo gdzie
si¢ urodzil, czy jest reprezentantem bia-
tej, czarnej, czerwonej czy zobltej rasy.
Gdzie bedzie zyl, w Azji, Afryce, Ame-
ryce czy tez moze w Europie, nikt tego
dokladnie nie wie. Najpewniej bedzie
Chinczykiem, ale pewnie 1 tak
o tym fakcie, ze jest tym 6-cio miliardo-
wym czlowiekiem 1 tak si¢ nie dowie, po
prostu bedzie dzieckiem. Moze kocha-
nym a moze nie, moze bogatym a moze
biednym. Jedno jest pewne bedzie mu-
sial w tym tloku zy¢. Przyrost naturalny
ludzkosci nastepuje coraz szybciej, na-
stgpny miliard ludzi ma przybyé¢ juz za
kilka lat. Najbardziej dynamiczny wzrost
demograficzny przypada na kraje Azji i
Afryki jakby niski poziom zycia i bieda
sprzyjaly przyrostowi naturalnemu. Na-
tomiast bogate kraje potkuli poéinocnej
wykazuja pod tym wzgledem tendencje
malejaca. Niektore kraje europejskie
maja ujemny przyrost naturalny tzn. ze
wigcej ludzi umiera niz si¢ rodzi. Po
prostu si¢ obijaja, mozna by powiedziec
pro kreacyjne lenie. Nasz kraj rowniez
si¢ starzeje. Rosnie liczba ludzi star-

szych, a spada liczba dzieci i ludzi w
wieku tzw. produkcyjnym. Z czasem ten
fakt moze odbi¢ si¢ ujemnie na prawi-
diowym funkcjonowaniu kraju 1 gospo-
darki. Mdwi sig, ze jest na to prosta rada
tzw. metoda Gierka. Jest ona bardzo
prosta, przez jaki$ czas w roku wieczo-
rem oglasza si¢ 25 stopien zasilania w
energie elektryczna tzn. wylacza si¢ na
kilka godzin prad. Wiadomo nie ma te-
lewizora, nie ma radia, nie ma kompute-
ra wiec ludzie z nudéw zajma si¢ pro-
kreacja. Gierek tak robit 1 to z dobrym
skutkiem, bo pod koniec jego dekady
przypada w Polsce wyz demograficzny.
Oczywiscie to zart ale w kazdym Zzarcie
jest troszeczke prawdy. Niestety w Pol-
sce funkcjonuje wiele programéw pro
rodzinnych, ktére w konfrontacji z zy-
ciem okazujg si¢ antyrodzinne. A istnie-
jace klopoty natury ekonomicznej sku-
tecznie zniechgcaja wiele mlodych mat-
zenstw do wielodzietnosci.
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lenie.
Idzcie do domu
i do ,,roboty”

Milode malzenstwa, ktorych 1 tak zawie-
ra si¢ coraz mniej decydujq si¢ co naj-
wyzej na jedno czy dwoje dzieci. Istnieje
wiele roznorakich przyczyn, ktére po-
woduja ujemny wzrost demograficzny.
Zagrozenie jakie ten fakt ze sobg niesie



juz wida¢, natomiast nie widaé Jeszcze
srodkéw zaradczych. Pytanie; ‘czy za
kilkadziesiat lat. bedziemy krajem star-
céw? Nie jest to jednak tylko nasz pro-
blem, boryka si¢ z nim prawie cata Eu-
ropa i kraje Ameryki. Natomiast reszta
swiata a szczegodlnie kraje Afryki czy tez
Azji maja wrecz odwrotny problem,
czyli wysoki przyrost naturalny i nie
wiedza co z tym fantem zrobi¢. Na
Ziemi jest wiele regionow slabo zalud-
nionych, gdyz panujace tam warunki
naturalne nie sprzyjajq zamieszkaniu, ale
sa rowniez regiony, ktore przypominaja
tytulowe mrowiska. Spdjrzmy chociazby
na wielkie metropolie jak Tokio, Nowy
Jork czy tez Mexico City lub Hongkong
i wiele innych, gdzie
w kazdej z nich zamieszkuje ponad
10 min ludzi, a we wspomnianym Mexi-
co City az ponad 25 min ludzi, przy
czym jest to liczba niepelna.
Powiedzcie sami jak w takim tloku moz-
na zy¢? Wiele ludzi coraz czgsciej ucie-
ka z tych ,mrowisk”, gdyz zycie tam
staje si¢ nie do zniesienia. W tlumie ro-
dza si¢ psychozy 1 fobie, ktére
w dzisiejszym $wiecie staja si¢ coraz
wigkszym problemem. W fantastycznych
filmach pokazywany jest czasami $wiat
przysziosci - przeludniona i glodna
Ziemia i cho¢ jest to tylko fantazja to i
tak dreszcz przenika czlowieka, jesh tak
ma wyglada¢ $wiat to bedzie to przera-
zajace. Czy jednak tak bedzie to czas
pokaze, jak mowigq nasi sasiedzi zza
miedzy ,,pozyjom uwidim”.

H.Sliwiriski
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Jestem jabtko czerwone, soczyste,
migkkie. Jestem przeznaczone do kon-
sumpcji. Wisze juz miesiagc na galezi.
wez mnie do koszyka panno zwigdla.
Chce byé zjedzone. Chce pasé czyjs
brzuszek. Wszystko zalezy od twoich
uprzedzen siggania po galaz, przyczyne
mojego smutku. Odwijam wstazke u
koszyka ja panna zgtyz’liwa; cierpka jako
Ty. I siggnetam wkoncu 1 po ciebie. A
teraz co. Teraz bez namystu zrobi¢ pla-
cek. Kruszonka z maki, cukier puder,
tziaka blacha. Teraz wsuwamy ciasto do
herbaty. Smakuje tak ze przypomniatam
sobie swoje poczgcie. Pamigtam za prze-
szlo$¢, pamigtam az za szczebelki
chwytane na urodziny. Czerp.

E.Dylqg.
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Blyszczq gwiazdy,
mrugajq ku mnie.
Niezmierzona giebia,
parseki milczenia.
Jam samotny pyt
na drodze istnienia.
Blqdze wsrod gwiazd
Jjak wsrod zyciowych prawd.

Zaciskam dlonie, .
chee zlapaé choé jednaq.
Sparzylem sie.
Wréce na Ziemie
i tak w tym Snie
nic juz nie zmienie.

H.Sliwiriski
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Mileko jest tak biate,
Ze troche rézowe.
Wiadro wody ze Zrodia
mie¢ sioto w palcach
tylko niezrecznie.
Wyjs¢ poza styl
gmina
nie poradzisz sobie
bezecnie.
Bezemnie dosy¢
wysitku, ktory si¢ $mieje do mnie.
Nie wiem jaki to takt
dla mnie najwspanialszy.

..................__-A........._'.*..-.-....-o
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- Piescié cisze

ubra¢ walonki

15¢ w pole

sprawdzi¢ czy jest row.
Tu spadla kiedy$ bomba,
ktora porosta trawa. "
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Konsumpcja zycia
to prosba u kogos

klamka to brzydka rzecz
Mnonotonng jestem i juz. Inni tez.

%%%%%%% %% %%%%%%%%%
INTELIGENCJA

Popchaj myszke
pus¢ ja w labirynt
niech ze strachu kona
ciesz si¢ urojony synu
mam zapewniony wikt i opierunek
rekoma.
Tak chcialabym zy¢
na wspolnym tle obiaduj¢ sobie.
Mam tyle stow
ile nosily moje siatki
z biblioteki

]
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v Kwiaty to czes¢ swiatu '
po $wiatlo si¢ga ich delikatna todyga*
a glowa utapirowana :
to raptem
r6za i gozdzik.
Zapomniatam ze powrdzy mi aster
najpigkniejsza jesien w zyciu
ktora to byla, czy bedzie.
Szczescie si¢ dopiero ubiera.
Mie¢ kopalni¢, mie¢ skarby
1 rozdawa¢ diamenty
zerwac¢ bluszcz.
Osiagnaé zyciowe apogeum
Mie¢ czterdziesci lat.

]
%%%%%%%%%%%%%%%%% %,



Radio gra - przyjaciel.
Melodia krazy wokot mnie.
Wchodzi we mnie.
Odpre¢zam zaciénigte serce.
Rozluzniam mysli spigte.
Kotysz¢ si¢ na tagodne;j fali nut.
Ktos myslal o mnie komponujac melodie
i piszac teksty tych piosenek, czasami
jest tak pigknie. Wzruszenie zaciska
gardlo i cos we mnie drzy. Czuje
dreszcz, ktory mnie przenika. Brzmig
stare melodie znane od tak dawna, ze
wstyd si¢ przyznaé. Jakze lekko kraza
swobodne, rozluznione mysli. Wracaja
gdzies w tle wspomnienia. O t¢ piosenke
styszalem gdy bylem dzieckiem, te zas
gdy zZegnalem kogos kochanego
1 wraca wzruszenie, czasem zal a czasem
nawet serdeczny bol. Przy tej melodii
bawilem si¢ kiedy$ a mila dziewczyna
byla obok - niestety dzi§ nawet jej twa-
rzy nie pamig¢tam. Stucham - dusza falu-
je do taktu. Czar wzruszenia, czasem
wymknie si¢ cicha 1za. Lagodniejq mysli
1 spokdj rozlewa si¢ dokola. Takt, rytm,
melodia - czasem nogi chcg tanczyé¢ a
usta Spiewac¢ do wtoru znajome stowa.
Muzyka wszech-
obecna.
Znowu znajoma bliska piosenka, kiedys
bylem na Jego koncercie, bylo pigknie.
To wspomnienie wraca radoscig i wzru-
szeniem, od$wieza zatechla przesziosé.
Obrazy wspomnien wzbogacone dzwie-
kiem przewijaja si¢ jak barwny film.
Dobry film. Znika zlo$¢, pozostaje la-
godnos¢ 1 wybaczenie. Powoli znikam,

roztapiam sie¢ w melodii i rytmie - nie
potrzebuje uszu by slyszeé. Melodia jest
namacalna. Otula mnie jak migkki
plaszcz. Oczyszcza jak cieply tusz. Mo-
ge zy€. Oczyszczony 1 wyzwolony moge
daleyj by¢ marginesem ludzkiego
wszech$wiata.

H.Sliwinski

LOSU
NIESZCZESCIE

Usiadlo w kaciku.
Czasem krzyk, czasem jek.
Czy to Zycia bél czy bunt.
Omijana z daleka,
wyrokiem Boga Kkaleka.
Stéw niewiele, jak siekiera rabane.
USmiech nie skazi ust.
Za zycia skazana
na trwanie i bol.

Z ciafa kobieta,

Z umystu dziecko.
Strzep ludzkiej istoty,
nieszcze$cia kupka,
ludzkie co nie co.
Zalu i litoci fza.

W oczach pustki gigb.
Bez mifosci, bez ciepfa.
Przymusem zycia
skazana by trwac.
Dopustem losu i faski byc.
Z wyrokiem losu skazana by zyc.

H. Sliwiriski
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Taki wers znajduje si¢ w co-
dziennej modlitwie odmawianej przez
chrzescijan od prawie dwoch tysigcy lat.
Aby cziowiek mogl prawidlowo funk-
cjonowaé musi jes¢ i pi¢. Wszystko to
potrzebne jest naszemu organizmowi do
prawidiowego funkcjonowania. Od naj-
dawniejszych czasow czlowieka przera-
zal gtod. Wielkie glody zwiazane z su-
szami, nieurodzajami czy innymi pla-
gami zawsze w historii rodzaju ludzkie-
g0 zaznaczaly Si¢ milionami
ofiar. Przypomnijmy sobie chociazby
wielki gldd w Rosji Radzieckiej w la-
tach 20-tych i 30-tych naszego wieku,
gdzie w skutek nieurodzaju 1 polityki
Stalina zmarfo z glodu blisko 20 min
ludzi, to prawie tyle ile utracit Zwiazek
Radziecki w czasie 4-ro letniej wojny
z Niemcami Hitlerowskimi. ,,Chleba
naszego powszedniego daj nam dzi-
sigj...”. Kto nigdy nie byl glodny ten nie
zna wagt tych stéw. Kto nie byl glodny
az do bolu, az do utraty przytomnosci
nie zrozumie czym jest gltéd i nie ma
szacunku dla chleba. Mowi popularne
powiedzenie, ze ,,syty glodnego nie zro-
zumie” 1 chyba tak jest rzeczywiscie.
Chleb ten zwykly codzienny pszenno-
zZytni czy tez rézne jego odmiany to nasz
nieodiaczny towarzysz i jest on jedyna
potrawa ktora mozesz je$¢ cale zycie i
nigdy si¢ nie znudzi. Polskim starodaw-
nym obyczajem jest by szczego6inych
gosci witaé¢ uroczyscie chlebem i sola.
W obrzgdach dozynkowych chleb upie-

czony z maki z tegorocznych zbiorow
zajmuje zawsze poczesne miejsce. W
liturgii chrzescijanskiej tez obecny jest
chleb, ktoéry spozywamy pod postacia
hostii, a jest on symbolem ciata Chrystu-
sa jako wiecznego przymierza migdzy
Bogiem 1 ludzmi. Jak widzimy chleb
odgrywa w historii ludzkosci ogromng
rolg 1 tak jest po dzien dzisiejszy. Po
prostu nie jest go w stanie zastapi¢ na
dtuzsza met¢ zaden inny pokarm. I tylko
nalezy zatowac, ze gdy bogate kraje o
dobrze rozwinigtym rolnictwie maja go
w nadmiarze to ludnos¢ krajow bied-
niejszych w dalszym ciagu niedojada, a
czesto jak widzimy w relacjach telewi-
zyjnych po prostu cierpi gléd. I to pod
koniec XX wieku - to po prostu hanba
dla catej ludzkosci. Zreszta co tu méwic
o $wiecie, gdy w naszym kraju prawie
polowa ludnosci cierpi ubdstwo 1 coraz
czesciej niedojada. Najtragiczniejsze zas
jest to, ze niedojadajg dzieci. Jak to
odbije si¢ na ich mlodych organizmach?
Jak takie glodne dziecko moze si¢ sku-
pi¢ na nauce? Porzekadto ludowe méwi
., Gdy w brzuchu pusto w glowie groch z
kapustq”.

Glodne dzieci to hanba dla kraju. Jaki
czlowiek wyrosnie z takiego niedozy-
wionego dziecka? A z drugiej strony
widzimy klopoty rolnikéw, ktorzy nie
moga sprzeda¢ swoich plondéw, to jakas
paranoja. Czy komus w tym kraju zalezy






























