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OD REDAKCJI

Mamy juz potowe lata i niestety
Juz z gorki jedziemy ku jesieni i ku zi-
mie. Znowu czeka nas chiod i stota - to
przykre brrr. Wigc poki jeszcze jest cie-
pto 1 slonecznie starajmy si¢ jak najbar-
dziej to wykorzysta¢. Przebywajmy jak
najwigcej na Swiezym powietrzu, zazy-
wajmy spacerow tym bardziej, ze pogo-
da sprzyja wszystkim mozliwym formom
rekreacji. Personel wielu oddzialow na-
szego Szpitala 1 ZOL-u organizuje dla
swoich pacjentow zabawy na $wiezym
powietrzu polaczone z grillem. Opis
Jednej takiej imprezy znajdziecie Pan-
stwo w nasze] gazetce. Terapeuci wy-
prowadzaja grupowo pacjentow na la-
weczki do ogrodkéw. Po prostu co$ sie
robi, by chorzy chociaz odrobing zazyli
swiezego powietrza, ruchu
1 przede wszystkim stonca. Czy jest to
wystarczajace , to juz temat do dyskus;ji.
Ale jest jak jest obecnie to jedyna nasza
mozliwos$¢ oderwania si¢ od oddzialow,
murow, krat 1 tego wszystkiego co zwie
si¢ szpitalem. Przeciez nie wyjedziemy
na wczasy bo nas na to nie staé, a tylko
niewielu z nas pensjonariuszy ZOL-u
ma jeszcze jakies domy rodzinne czy
krewnych, do ktorych moze wyjechaé
na urlop. Dla pozostatych, nieposiadaja-
cych juz takiej mozliwosci pozostaje
wyjscie do parku czy na teren Branic lub
tez jakas impreza, to duzo mozemy cho-

ciaz na te kilka godzin zapomnie¢ gdzie
jestesmy 1 da¢ odpoczynek swoim my-
slom. Korzystajmy chociaz z tej mozli-
wosci poki nam lato sprzyja. Po prostu
odetchnijmy pelng piersia. Jako lekture
proponujemy Wam nasza gazetke,
a w niej mozecie przeczyta¢ Panstwo
wiersze 1 proz¢ Pana W.Prominskiego,
wiersze 1 drobne formy literackie Pani
E. Dylag oraz rozwazania Pana H. Sli-
winskiego. Redakcja przedstawi rowniez
wyniki ankiety przeprowadzong przez
nas wsrod pensjonariuszy ZOL-u.
Zamieszczamy réwniez sprawozdanie
z wycieczki do Wadowic 1 Kalwarii
Zebrzydowskiej.

Redakcja zyczy milej lektury.

Redakcja




SIWIUTKA
STAROSGC

Siwiutka staro$c idzie drozka.
Kroczek drobniutki i chwiejny,
trzesie sie gfowa i drzg rece.
Malutka staro$¢, taka jak dziecko.
Schyli sie czasem podniesie pefa.
Schyla sig z trudem,
lecz che¢ zapalenia silniejsza jest.
Nawyki stare przymusem s3.
Podejdzie i ognia poprosi -

i weiggnie dym, usmiechnie sig.
Siwiutka staro$¢ idzie drozka.
Rewir codziennie obej$¢ trzeba,
juz sit nie staje i coraz trudniej iS¢.
Czasem gdy groszy ma pare,
fo tyknie sobie i dumke zaspiewa.

Na oddzial zaniosq i ustyszy stowa,

2z 1za w oku zably$nie
Siwiutka staros¢ jak bialy gofab
usigdzie na fawce i wygrzewa sie.
Myslami bfgdzi gdzie$ daleko,
moze miodos$ci wspomina lata,
moze starosci przezywa udreke.
Nikt nie wie,
siwiutka starosc cicha jest.
Zaduma osiadfa na twarzy,
lata jak oracz zoraly ja.
| tylko oczy zywe sgq wcigz.
Patrza w dal, a w ich glebi
smutki i radosci minionych dni.
Siwiutka staro$¢ idzie....

H.Sliwinski

- PYL
WSPOMNIEN

A AR

Zamiatala raz miotetka
prowadzona wspomnien reka.
Zamiatala na kupeczke
$mieci z katkow najdawniejszych.
Tu skraweczki jakichs kadrow,
co dziecigcy mialy usmiech.
Tu ruiny wielkich marzen,
co si¢ okazaly mrzonka.
Jakich$ uczu¢ wzniosty patos
i okruchy planéw wielkich,
co tak dlugo odkladane,
ze si¢ same rozsypaly.
Tam za$ miecie jaki$ paproch,
ach to milo$é taka dawna,
ze popiotem juz si¢ stala.
Byta pigkna, lecz céz dawno posiwiala.
Rozprysnigta wielka przyjazn
co si¢ osta¢ miata wiekom.
Gniewy, smutki i radosci,
mysli zgrabne 1 zazdrosci.
Jakie$ zmory 1 koszmary,
bdl choroby i rozstania.
Wszystko miecie ta miotetka
prowadzona wspomnien reka.
Na kupeczke, na kupeczke,
zycie cale zamiatala,
caty smietnik, $wiat przeszlosci.
Smugg cienia przekroczyla,
zamiatanie zostawila.
[ zy¢ musisz z tym balastem,
przeciez to smietnisko wiasne.
Kiedys, gdy nadejdzie pora
bys$ pozegnat si¢ z tym Swiatem,
to zabierzesz $mieci swoje
1 odejdziesz walac drzwiami.

H. Sliwiniski



KONIEC
SWIATA

Jak dlugo siggam mysla wstecz, to zawsze
kto$ przepowiadal koniec $wiata. Ostatnia
taka przepowiednia miala si¢ spetnié¢ 12
lipca br. o godzinie 9* rano. Tak przepo-
wiadal XVI- to wieczny jasnowidz i astro-
log Nostradamus, lecz jako$ do tej pory
zyjemy.Wiele sekt i réznych stowarzyszen
pseudoreligijnych wiaze koniec II-go ty-
sigclecia wlasnie z zagtada $wiata. Niewie-
le réznimy si¢ pod tym wzgledem od na-
szych praprzodkow, ktdrzy tak samo prze-
zywali koniec I- go tysiaclecia. Odbywaly
si¢ wtedy w calym chrzescijafiskim $wiecie
wielkie modly, a koniec $wiata zapowiadat
sam Papiez- i co tez nic. Jedno co nam
pozostalo na pamiatk¢ po tamtych wyda-
rzeniach, to tradycja hucznego obchodzenia
Sylwestra - bo ludzie tak si¢ ucieszyli, ze
Jeszcze zyja 1z radosci i zabawom nie bylo
konca. Pewnie i my w noc Sylwestrowg
1999 roku otworzymy szampana i be-
dziemy si¢ cieszy¢ z nadejscia Nowego
2000 roku. Na razie nie widaé jakiego$
wickszego zagrozenia dla $wiata, przy-
najmniej zewngtrznego. A ludzie jak to
ludzie zawsze moga wymysli¢ co$ glupiego
np. zafundowac sobie biblijny Armagedon,
czyli kolejna wojng $wiatowa - to jest wia-
Snie ten najbardziej niepewny czynnik.
Punktéw zapalnych jest na $wiecie bardzo
duzo i kazdy z nich moze si¢ przerodzié

|

w konflikt $wiatowy. W przepowiedniach
wiele miejsca poswigca si¢ roéwniez,

kataklizmom, ktore maja zwiastowaé na-
dejsécie konca swiata. I tylko ta czgs$¢ prze-
powiedni jakby si¢ sprawdzala. Trzgsienia
ziemi, huragany, powodzie - wystarczy tyl-
ko wlaczy¢ radio czy telewizor, a w kaz-
dych wiadomosciach stycha¢ o jakims$ ka-
taklizmie. W wigkszos$ci niestety chociaz
tylko posrednio sa one réwniez ,zastuga”
czlowieka, ktory poprzez swoja ,, radosna
tworczo$¢” 1 nie liczenie si¢ z prawami
przyrody sam gotuje sobie niejako zemste
natury. Ile srodkow pochtania walka z roz-
szalalymi zywiolami, a przeciez zastoso-
wanie we wlasciwym czasie tych samych
srodkoéw do ochrony srodowiska moze dzi$
ustrzegto by ludzkosé przed nieszczgsciami.
Bo czyz ludziom ze strony przyrody jeszcze
COS zagraza, oprocz wyzej wspomnianych
powiedzialbym w jakims$ stopniu niezalez-
nych od czlowicka czynnikow? Dzikie
zwierzeta niestety prawie dokladnie wyte-
piliSmy, zostaly opanowane wielkie zarazy,
nie ma juz wielkich glodéw i niestety naj-
wigkszym wrogiem czlowiek stal si¢ czlo-
wiek. Tak si¢ sklada, ze ludzkosci nie po-
trzeba jakiego$ biblijnego konca $wiata,
ona go sobie doskonale sama stworzy.

A $wiat przeciez jest tak piekny! Zyjemy
za$ na tej Ziemi tylko jeden raz i dla kazde-
go z nas kiedys$ nastapi koniec zycia, a wiec



indywidualny koniec §wiata. O zaswiatach
nie wiemy nic wiec nie ma powodu by tam
si¢ $pieszyé. Zyja co prawda. wsréd nas
ludzie ktorzy holduja powiedzeniu ,po nas
choéby potop”, to przykre bo wlasnie przez
takich ludzi mamy taki $wiat jaki mamy.
Ale jaki by nie byt jest jedynym dla czto-
wieka ( przynajmniej na razie), wiec nie
spieszmy si¢ z wrézbami o jego zagladzie.
Trwa sezon urlopowy, idZmy do lasu,
jedzmy nad jeziora czy nad morze, spdjrz-
my na pigkno goér i pomyslmy ze moze
tego nie by¢. Moze nie by¢ Spiewu ptakow
1 bi¢kitu nieba, moze nie by¢ nas samych.
Co prawda jak glosi Biblia, koniec §wiata
1 Sad Ostateczny nastapia niezaleznie od
naszej woli, ale moze nasze modlitwy
1 prawe postgpowanie spowoduja, ze Bég
da nam jeszcze czas na napraw¢ naszych
grzechéw. Wierzcie mi mimo choroby
chcialo by si¢ jeszcze pozy¢. A Wam?

H.Sliwiriski

PORZUC MNIE

Porzué¢ mnie
o bladolica
piekna Pani,
co mgly snujesz
jasnym porankiem.
Precz ode mnie
beznadziejo.
Odejde jesienig.
Porzué mnie wiec,
o bladolica
SMIERCI.

W.Prominski

ZY€ W MILOSCI
DLA MILOSCI

Milos¢ jest poznaniem rze-
czywistosci, a ci ktérzy w niej sg
majg prawo do zycia. Sama egzy-
stencja jest jak zaglowka bez zagla.
Moze by¢ mito$cig do wszechswiata,
Ziemi, wlasnego kraju, kobiety, mi-
to§¢ do samej mitosci. Kto zaprzecza
mito$ci, ten traci sens zycia. O mito-
§ci pisano wiele - liryki , hymny mito-
sne, pisali o niej rowniez filozofowie.
JednoS¢ i czysto$¢ uczucia czyni
nas wolnymi, a zycie jest mitoScig
nie nienawi$cig. Jasno$¢ opromienia
sen zakochanych. ldzmy wiec w ja-
snos¢ i wieczne przymierze, a ci kto-
rzy zwatpili niech wejda na wiasciwe
drogi i nie ustang. Nie mowcie stowa
nie wiem, bo okresla ono pustke.
Mowcie kocham a gwiezdna matka
Wam pomoze.

W. Prominski
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NKIETA

Drogi czytelniku zgodnie z dana obiet-
nicg przedstawiamy Ci wyniki ankiety,
ktora redakcja naszej gazetki przepro-
wadzila wsrod pensjonariuszy ZOL-u.
W ankiecie uczestniczylo 35 osob, co
stanowi ok. 15 % stanu osobowego
ZOL~u. A oto jak prezentuja si¢ wyniki
naszej ankiety:

I. Warunki socjalno bytowe:

1. Pomieszczenia ( pokoje mieszkaine, ja-

dalnia, fazienka, toalety) sa wyposazone:

a. b.dobrze 23 %
b. dobrze 59 %
c. dostatecznie 18 %
d. 7le 0%
2. Wystroj pomieszczen oddziatu jest:
a. estetyczny 68%
b. taki sobie 32%
c. nie estetyczny 0%

3. W okresie grzewczym (zima) na oddziale

jest:
a. b.cieplo 29%
b. cieplo 57%
c. chlodno 14 %
d. zimno 0%
4. Positki s3:
a. b.smaczne 14 %
b. smaczne 33%
c. takie sobie 39%
d. nie smaczne 14 %
5. Po positku czuj¢ sie:
a. syty 47 %

b.umiarkowanie syty 44 %

c. glodny

6. Moim zdaniem oddzial utrzymany jest:

a. b.czysto

9%

50 %

b. czysto 41 %
¢. zno$nie 9%
d. zaniedbany 0%
7. Warunki utrzymania higieny osobiste] sg:
a. b.dobre 44 %
b. dobre 47 %
. Znos$ne 9%
d. zle 0%
8. Wyposazenie techniczne oddziatow jest:
a. b.dobre 33%
b. dobre 38%
c.dostateczne 26 %
d. stabe 3%
9. Jestem wyposazony w odziez sezonowa;
a. b.dobrze 35%
b. dobrze 41 %
c. dostatecznie 15%
d. stabo 9%

ll. Opieka:

1. Mozliwo$¢ kontaktu z lekarzem moim

zdaniem jest:

a. b.dobra 29 %
b. dobra 32%
c. dostateczna 26 %
d. brak 13%

2. Opieka pielggniarska jest moim zdaniem:
a. b.dobra 50 %
b. dobra 38%
c. znos$na 9%
d. zla 3%

3. Mo¢j kontakt z personelem jest:
a. b.dobry 44 %
b. zyczliwy 50 %
c. obojetny 3%
d zly 3%

4. Stosunek personelu do pensjonariuszy
jest moim zdaniem:

a. b.zyczliwy 29 %
b. zyczliwy 59 %
c. obojetny 3%
d. nie zyczliwy 9%



5. Zrozumienie naszych potrzeb ze strony

personelu jest:
a. b.dobre 40 %
b. dobre 40 %
c. dostateczne 14 %

d. brak zrozumienia 6 %

6. Czy ilo$¢ personelu jest wystarczajaca by
zapewni¢ prawidlowa opieke:
a. wystarczajaca 53%
b. dostateczna 38 %
c. nie wystarczajaca 9 %

7. Moje leczenie przebiega:

a. prawidlowo 79 %
b. nieprawidlowo 21 %

lil. Rehabilitacja :

1. Na =zajeciach w Warsztatach T.Z.

uczestnicze:
a. stale 30 %
b. czesto 9%

c. od czasu do czasu 14 %
d. nie uczestnicze 47 %

2. Zajecia z psychoterapii na oddziale
organizowane sg:

a. czegsto 22 %
b. rzadko 38%
c. nigdy 40 %

3. Zajecia z muzykoterapii na oddziale
organizowane sa:

a. czgsto 29 %
b. rzadko 53 %
c. nigdy 18 %
4. Czynnie uczestnicz¢ w pracach pomoc-
niczych na oddziale:
a. b.czesto 33%
b. czesto 14 %
¢. okazjonalnie 29 %

d. nie uczestnicze 24 %

5. Instruktorzy Terapii Zajeciowej organi-
zuja zajecia dla pensjonariuszy:
a. b.dobrze 35%
b. dobrze 40 %

¢. umiarkowanie 17 %

d. wogole - - 8%
6. Z biblioteki korzystam:

a. b.czesto 6%

b. czgsto 0%

c. rzadko 29 %

d. nigdy 65 %

IV. Rekreacia:

1. Formy zaje¢ swietlicowych sa:

a. b.interesujace 22 %
b. interesujace 43 %
c. nudne 11 %

d. nie ma zadnych 24 %

2. Wyposazenie $wietlicy w sprzet jest:

a. b.dobre 26 %
b. dobre 43 %
c. dostateczne 20 %
d. zte 11%
3. Mozliwo$¢ korzystania ze spacerdw jest:
a. b.dobra 50%
b. dobra 44 %
c. wystarczajaca 3%
d. brak 3%

4. Ze spacerow korzystam:
a. codziennie 50 %
b. od czasu do czasu 47 %
c. nie korzystam 3%

5. Personel oddziatu organizuje imprezy dla

pensjonariuszy:
a. czesto 33%
b. do$¢ rzadko 38%
¢. w miar¢ mozliwosci finans.23 %
d. nigdy 6%

6. W zajeciach 1 imprezach organizowa-
nych na oddziale biore udziat:
a. b.chetnie 3%
- b. chetnie 21 %
c. niezbyt chetnie 55 %
d. nie uczestnicze 21 %
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V. Stosunki miedzyludzkie:
1. Spigcia i awantury miedzy chorymi na

oddziale wybuchaja:
a. b.czesto 3%
b. czgsto 21 %
c. sporadycznie 55 %
d. nigdy 21 %

SO

. Moim zdaniem na oddziale panuje at-
mosfera:

a. b.dobra 29 %
b. dobra 56 %
c. niezbyt przyjemna 12 %
d. zta 3%
3. W kontaktach z wspélpacjentami czuje
sig:
a. b.dobrze 26 %
b. dobrze 50 %
c. jako tako 18 %
d. zle 6%
4. Czy chciatby$ zmieni¢ oddziat:
a. tak 18 %
b.nie 82%
5. Ogoblnie z pobytu w ZOL-u jestem:
a. zadowolony 62 %
b. umiarkowanie zadowolony35 %
c. niezadowolony 3%

6. Czy na twoim oddziale w kontaktach
pacjent-personel, prawdziwe jest powie-
dzenie, ze ,,Tylko ryby i pacjenci glosu

nie majq”":
a. tak 6%
b. czasami 32%
C. nie 62 %

Jak wida¢ wyniki naszej ankiety mowia
same za siebie. Oceniamy naszq egzy-
stencje raczej dobrze. Az 62 % ankieto-
wanych wypowiedzialo si¢, ze z pobytu
w ZOL-u sg zadowoleni. Kilka ankiet
wypelniali chyba huurra optymisci, gdyz
wszystko im si¢ podobalo, inne znowu
zdeklarowani pesymisci, gdyz wszysto
bylo na nie. Wigkszo$¢ ankietowanych

mialo jednak wyrobione zdanie na temat
poziomu swojej egzystencji w ZOL-u.
Redakcja ma nadzieje, ze wszyscy za-
stanowimy si¢ nad wynikami ankiety
1 wplynie ona na lepsze zrozumienie
naszego zycia w ZOL-u. Rozumiemy, ze
ankieta nie ujela wielu pytan, ale i te
ktore zostaly zadane w dostatecznym
stopniu cho¢ tylko ramowo ujmuja pro-
blemy naszego zycia w ZOL-u. Wszyst-
kim uczestnikom ankiety Redakcja ser-
decznie dzigkuje.

Redakcja

NAGNIOTEK

Ma sie swoje utrapienie
co niziutko w bucie tkwi.
Maly diabet a doskwiera,
Ze czasami chce sige wyc.
Najstraszniejsze zas jest to,
Ze wszyscy chcg narn wejsc
| od rana jest kolejka,
na nagniotek pchajg sie.
Szef, rodzina i tesciowa,
wlazg nan az bierze zto$c.
| za honor sobie maja,
by przydepnagc go na fest.
Krew zalewa mnie co rano,
cafy dzien udreke mam.
Chyba trzeba do chirurga,
on pomoze gfowe dam.
Com pomyslat, uczynitem
i chwilowy spokdj mam.
Ale ptonne me nadzieje,
dzis na teb wiaza mi.
Oni zawsze znajda miejsce,
gdzie przydepng¢ najbolesnieyj.
H.Sliwiriski




SATO GRILL

Stoneczny, letni dzien 20 lipca, bylo bardzo
ciepto cho¢ lekki wietrzyk daje odrobing
ochltody. W ogrodku obok Pawilonu ,K”
trwalta impreza. Zebrali si¢ tam mieszkancy
calego pawilonu od sutereny mieszczacej
Warsztaty T.Z -ZOL, az po sam strych.
Pensjonariusze oddziatow K-, [ K-2” i
»K-37,0raz uczestnicy zaje¢¢ warsztatowych,
razem blisko 100 os6b. Wszyscy zasiedli na
taweczkach - nie poraz pierwszy wszystkie
oddzialy dogadatly si¢ organizujac wspdlng
immprez¢. Cztery grille pracowaly na pel-
nych obrotach, a zapach grillowane kietba-
ski rozchodzil si¢ w okolo. Pacjenci sie-
dzieli pogadujac mig¢dzy soba i cierpliwie
oczekujac a nosy wchianialy lube zapachy.
Wokot grilli krzatal si¢ wytrwale personel
oddzialdéw i terapeuci Warsztatow T.Z.

NARESZCIE! Cierpliwe oczekiwanie zo-
stato nagrodzone i kazdy otrzymal tacke z
aromatycznie pachnaca kielbaska 1 chleb-
kiem. Wszystko to zacz¢lo szybko znikac a
pomruki ukontentowania $Swiadczyly o tym,
ze wszystkim bardzo smakowato. Kulinar-
nym przyjemnos$ciom towarzyszyla muzyka
w wykonaniu Pana J.Rapacza 1 Wiesia,
ktory na gitarze i ,,dopelnial” sklad orkie-
stry. Nie obylo si¢ niestety bez wypadku,
gdyz jeden z pacjentéw zadlawil si¢ ka-
walkiem kielbasy, ale szybka reakcja per-
sonelu pomogta 1 zawr6cono go z drogi na
lepszy $wiat, wigc wszystko zakonczylo sie
tylko na strachu. Niestety takie wypadki sa
nieuniknione, gdyz z powodu braku uzg-
bienia wielu pacjentow po prostu potyka

kesy i czasami prowadzi to wiasnie do ta-
kich wypadkéw. Po skonczonej biesiadzie
gdy juz puste tacki ze smutkiem odkladali-
$my na bok nastapily gry 1 zabawy organi-
zowane przez instruktoréw terapii zajecio-
wej oraz przez instruktorow Warsztatow
T.Z. Sciezkami ogrodkéw przebiegaly we-
zyki rozbawionych pacjentow, bylo duzo
$miechu i radosci. Jednym z punktéw pro-
gramu, byt konkurs piosenkarski zorgani-
zowany przez Paniag M. Wyszynska - Kie-
rowniczke Warsztatow T.Z.-ZOL. W kon-
kursie udzial wzigli: Panie- Agniesz-
ka,Gienia, Iza, Teresa 1 Halina oraz Pano-
wie- Stanistaw, Marian, Kazimierz, Bogdan
i Wiestaw. Rozbrzmiewaly rézne utwory,
od religijnych poprzez liryczne do kabare-
towych. Jury w skladzie: Pani H.Gofryk -
Oddziatowa Oddz. ,K-3”, oraz Pani
E.Wojcik 1 Pani T.Szczasny - instruktorki
terapii zajgciowej z oddziatow K-I” 1
»K-27 - przyznato I-sze miejsce Panu
Staszkowi z Oddz. ,K-37, Il-gie miejsce
zajela Pani Halina z Oddz.E-zenski, a
[lI-cie miejsce zajeta Pani Iza z Oddz
A-2". Pozostalym uczestnikom Wysokie
Jury przyznalo wyréznienia. Wszyscy u-
czestnicy konkursu zcestali uhonorowani
drobnymi upominkami. Znalazio si¢ row-
niez wsrdd nas dwoje solenizantéw, kto-
rym choralnie odspiewalismy ,,Sto lat”
i zlozyliSmy zyczenia. Humor i dobre sa-
mopoczucie wszystkim dopisywato, ale
niestety wszystko co dobre tez si¢ kiedys
musi skonczy¢ - po prostu zblizata si¢ pora
obiadowa.Gdyby nie to, pewnie jeszcze
dlugo siedzieli bysmy stuchajac muzyki i
zazywajac pigcknego letniego dnia. Na te
dwie godziny wyrwaliSmy si¢ z okowow
codziennosci, by poswigtowac sobie razem
w serdecznej i mitej atmosferze.
Przypuszczam ze wszyscy uczestnicy tej
imprezy zakrzykneli by razem:

NIECH ZYJE LATO!

NIECH ZYJE GRILL!

NIECH ZYJE MUZYKA!

NIECH ZYJA MILI I SERDECZNI
LUDZIE, KTORZY NAM TE
IMPREZE ZORGANIZOWALI!

H.Sliwiriski



























