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OD REDAKCJI

Wakacje w pelni, lato réwniez obda-
rza nas swoimi wdzigkami i zmienng pogo-
da a my wyjezdzamy na urlopy lub juz wra-
camy. Niektdrzy z nas nie wyjada na wa-
kacje, ale pewnie z waznych powodéw, czy
to zdrowotnych czy tez chocby finanso-
wych. Niestety nawet na skromny wyjazd
gdziekolwiek nie wszystkich sta¢, a co tu
mowi¢ o szalenstwach wakacyjnych. Caty
rok pracy 1 wielu z nas niestety nie moze
sobie pozwoli¢ na zastuzony urlop wypo-
czynkowy poza miejscem zamieszkania.
Kiedy$ kiedy istnial inny system polityczny
to kazdy mogt bez wzgledu na stan finan-
sowy skorzysta¢ z prawa do odpoczynku
swojego 1 swojej rodziny w okresie waka-
cyjnym. Nie teskimy za tamtym systemem,
ale w trakcie wielkiej pracy przy zmianie
systemOw w naszym kraju przy okazji wy-
lano dziecko z kapiela. Zawsze kto§ moze
pewnie powiedzie¢ ze to prawa rynku de-
cyduja o tym kogo i gdzie i za ile sta¢ na
spedzenie wakacji. A przeciez zdrowie fi-
zyczne 1 psychiczne w duzej mierze zalezg
od tego jak ,naladujemy = swoj
akumulator” na caly rok. To jak i gdzie
odpoczniemy w duzej mierze decyduje
o tym jak na caly nastgpny rok jestesmy
przygotowani do pelnienia swych obowiaz-
kow, nie tylko zawodowych, ale rowniez
rodzinnych, obywatelskich, spotecznych.
Ale czy tylko ci co pracuja majg prawo do
wakacji, odpoczynku od codziennej szaro-
sci. Co powiedzie¢ moga o tym pensjona-
riusze ZOL-u, ktorzy tu spedzaja nie caly

rok ale wiele lat. Jakie oni majaq wakacje,
gdzie je spedzaja co zwiedzaja, gdzie odpo-
czywaja 1 c¢zy maja cho¢ namiastk¢ waka-
c)i? Kto$ moze zapewne powiedzieé¢, oni
w ZOL-u maja wieczne wakacje, to niech
zamieni si¢ chocby na kilka dni
1 powie czy odpoczal, czy czuje si¢ zrelak-
sowany, zadowolony, ze zwiedzil kawat
Polski. Ci ludzie jesli my zdrowi im tego
nie zafundujemy, nie zorganizujemy cho¢by
jakiej$ wycieczki to pewnie do konca swo-
ich dni wakacje spedza wsréd im podob-
nym, krakania wron i wizyt lekarskich.
Czym oni pacjenci ZOL-u zastuzyli sobie
na wieczna banicj¢ zdala od normalnosci
1 bez nadzei na chwilowa przerwe w odby-
waniu kary za niebycie zdrowym. Staé
nasze spoleczenstwo na organizowanie let-
nich wakacji dla rodzin ze wschodu, dla
uchodzcow czy dla ludnosci pochodzenia
polskiego zamieszkalej w innych krajach
a nie sta¢ nas na to samo wobec swoich
rodakow, ktorzy czasami niemal cale swe
zdrowe zycie poswigcili pracy a zostat im
tylko ZOL. Latwo si¢ zapomina o tych,
ktérzy sa juz niepotrzebni, biedni
1 zapomiani.

Wstydzmy sig!
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WYSYPISKA

Na skraju wysypiska,
leZat sobie wrak."
Nawet go kopnac nikt nie chce,
taki rupie¢ wszak.

Nikt go juz nie podniesie,
do domu nie weZmie tez,
ot lezy sobie grat
od ilu$ tam lat.

A moze nigdy sprawnym nie by,
| zawsze byt taki grat.
Zawsze gdzie$ z boku lezat
i lamusow katy zwiedzaf.
W koricu wnerwit sie kto$,
i wywalif go bo miaf dos$é.
| teraz lezy sobie
wsrod podobnych, jak go$é.
Ma spokdj juz wieczny.
Najwyzej pies go pokropi,
lub ptaszek sie uwieczni.

- Zielsko go poro$nie
I marzy¢ bedzie wszak,
Ze po ktorejs wiosnie,
ktos przyjdzie i podniesie.
Zagadhnie tez czule -
Jaki fajny grat.
Moze mi sie przyda wszak.
Bytby to piekny finaf,
Jak w filmie lirycznym.
Mozna by uronic tze
i nos wytrze¢ z hatasem.

Lecz jakis morat by sig zdato
wykrzesaé czasem.
~1Z nadzieja w 2yciu pomaga,
a samo Zycie i tak fige da”.

H. Sliwiriski.

” ci zycie
zlgy'zydn%z
a swiat stame sie
piekiem.
Wloz i’OW? do kubfa,
ykirj sie deklem.”

OBY SiE STALO!

Jasn$¢ Swiata niech bedzie
pokojem.

Pogddzcie sie zwasnione narody,
Ja podam diory wrogowi i zaptacze
nad biednym narodem,

Ba - dla stotokowiczéw
tysigce,

A tu pielegniarka zarobi
- 500 zt -

Dosé!

W.Promiriski
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Przez dwa tygodnie czerwca byli-
$Smy swiadkami wielkiego wydarzenia,
oto Papiez Jan Pawet I odbywat piel-
grzymke¢ do naszej ale 1 swojej Ojczy-
zny. Co tym razem przywidzl nam w
prezencie?

[ co zobaczyt w Nas? Pielgrzymka Ojca
Swigtego przebiegata pod hastem ,Bog
jest mitoscia”. Znéw w trakcie nabo-
zenstw odprawianych przez naszego
Papieza i wyglaszanych homilii styszeli-
Smy stowa pokrzepienia 1 wiary, ze Bog
nas kocha. Padato réwniez wiele stow o
solidarnosci z ludzmi cierpiacymi, cho-
rymi i potrzebujacymi pomocy. Wielu
mialo to szczesci, ze uczestniczyli osobi-
scie w tym wydarzeniu, pozostatym mu-
siala wystarczy¢ jedynie relacja telewi-
zyjna, ale wszystkich budowaly te ttumy
ludzi, tak rozmodlonych 1 ze skupieniem

chtongcych stowa Papieza. Narodowi,
w ktérym tylu ludzi cierpi ubéstwo i jest
bez pracy te stowa byly bardzo potrzeb-
ne. Stowa te jak ziarno w glebe padaly
w nasze serca, lecz czy wydadza obfity
plon, czy tez padly one na serca zatwar-
dziale jak kamien i zmarnieja. Moze ta
pielgrzymka choé odrobing nakloni nas
bysmy zastanowili si¢ nad soba? Chciato
by si¢ zawota¢ Qvo vadis Polonia! A za
tobg gdzie idziemy my wszyscy? Juz
dziesig¢ lat budujemy w naszym kraju
gospodarke kapitalowa, a dalej mamy jej
odmiane zwang ,Dzikim Kapitali-
zmem”. , Dziki” pewnie dlatego, ze rza-
dzi si¢ prawami dzungli a to oznacza, ze
w pogoni za szybkim zyskiem wszystkie
chwyty sa dozwolone. Oszustwa, mal-
wersacje, naginanie prawa albo wrecz
tamanie go, deptanie podstawowych
praw ekonomicznych ludzi zatrudnio-
nych zar6wno w prywatnych jak 1 pan-
stwowych przedsiebiorstwach, to tylko
niektéore przyklady praw obowiazuja-
cych w naszym kapitalizmie. Do tego
dochodzi jeszcze korupcja urzednikow
panstwowych, policji 1 sadownictwa.
Akcje, ktére podejmuje rzad by prze-
ciwstawi¢ sie tym zjawiskom dajgq mikre
efekty - najczesciej fapig plotki, nato-
miast rekiny najczesciej unikaja odpo-
wiedzialnosci. Pomyslmy ile wielkich
afer zostato niewyjasnionych, 1 ile Skarb
Panstwa, a wraz z nim my WSZysCy
utracilismy - tego si¢ chyba nigdy nie
dowiemy, a moze to 1 dobrze bo pewnie



przezyli by$my szok. Pomyslmy jak po-
laryzuje si¢ ekonomicznie nasze spote-
czenstwo i jakie emocje ten fakt w nas
budzi, oraz jakie zle uczucia rodza si¢
w naszych duszach. Ojciec Swigty spo-
tykal si¢ z wszystkimi Srodowiskami 1
widzial to'czym dzisiejszy Polak zyje na
codzien, co nas cieszy 1 co nas smuci.
Pierwsze pielgrzymki Papieza do Ojczy-
zny doprowadzily do zmiany ustroju
w Polsce, pytanie czy obecna cos w nas
zmieni, czy potrafi skruszy¢ zatwardzia-
le serca, czy potrafi doda¢ nam ducha do
przetrwania cigzkich czasow? Przeciez
czeka nas tyle jeszcze przemian,
a wszystkie je musimy zacza¢ od zmie-
niania siebie samych. Kosciot 1 Wiara
moze nam w tym pomoc, ale nie zastapi
samodzielnego myslenia 1 codzienne)
pracy i nauki. Bo przeciez musimy tego
nowego zycia po prostu si¢ nauczy¢, by
umieé¢ znalezé¢ swoje miejsce w nowej
rzeczywistosci. W glosach politykow
szczegoblnie z prawej strony sceny poli-
tycznej przebijaja czesto nutki optymi-
styczne, jak to pigknie nam si¢ wszystko
udalo - a jak jest to wszyscy widzimy i
Ojciec Swiety chyba tez widzial. Czy
widzial to narastajace zniechgcenie
i poczucie bezsilnosci czy tez poczucie
beznadziejnosci rodakoéw. Przyszedt do
nas jak Chrystus ze stowami , Bog Was
kocha™ i oby te Jego slowa w nas prze-
trwaty, by staly si¢ ziarnem dajacy plon,
by$my rozkwitli i by odrodzila si¢ w nas
nadzieja. Zycz¢ tego nam wszystkim

H.Sliwinski

L—é
POSZUKAJMY!

Poszukajmy cztowieka uczciwego,
ktéry by rzadzit madrze krajem.
Dobrego i sprawiedliwego.
Tym czlowiekiem niech bedzie dobry
kolega, dobry fachowiec, uczciwy
obywatel.

Niech on, ktérego my wybierzemy
dla dobra naszego i catego narodu
bedzie rowniez miat szacunek dla
drugiego cziowieka .
Rewolucjo trwaj,

Niech nie bedzie ptaczu i gtodu,

Niech zyje Polska.
W .Promiriski.
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Ta noc jest jedyna w roku. Noc
Swigtojanska wypada 24 czerwca, w noc
letniego przesilenia W czasach przed-
chrzescijanskich byt to odrzed ku czci
stonica 1 wody - pozniej zostal zaadapto-
wany przez chrzescijanstwo. Noc Swig-
tojanska wiazala si¢ z paleniem ognisk,
puszczaniem wiankoOw na wode 1 uswie-
caniem zi6t. Dawno temu ( niestety), bo
w czasach gdy bytem jeszcze dzieckiem,
w wiosce w ktorej mieszkalem Noc ta
byla bardzo hucznie obchodzona. Wigk-
szo$¢ mieszkancow wioski stanowili
repatrianci z bylych Kreséw 1 oni wia-
$nie tradycj¢ odchodéw tego $wieta
przywiezli ze soba.Gléwnie jednak byla
to zabawa mlodziezy - a mtodziez jak to
miodziez, niewazne czy$ autochton czy
naptywowy byles miat tylko che¢ do
zabawy tos swéj. Zaczynalo sie wszyst-
ko juz wczesnym wieczorem. Na lace
pod lasem nad brzegiem niewielkiej
rzeczki zbierali si¢ miodzi ludzie z catej
wioski, tam ukfadano wielkie stosy
drzewa na ogniska. Przygotowywano
rowniez jakas przekaske, no 1 oczywi-
scie co$ mocniejszego na zab. Dziewcze-
ta wyplataly swoje wianki i kazda starata
si¢ by jej byl jak najbardziej barwny 1
wyréznial si¢ czym$ osobistym. Nie-
zbedny réwniez byt akordeon.

Zblizat si¢ wieczor, cieply 1 po-
godny - stonce zachodzilo nad krawe-
dzig lasu ozlacajac wszystko w koto.
Gdy niebo coraz bardziej czerwieniato,
wtedy rozpalano ogniska. Zaczal graé
akordeonista - melodie byly wszystkim

dobrze znane wigc rozspiewali si¢ wszy-,
scy. Pierwsze pary ruszyly w tan wokot
ognisk. P6zniej gdy juz mrok zgestnial, a
huna ognisk odbijata si¢ w nurcie rzeki,
dziewczgta puszczaly swoje wianki na
wode. Chiopcy skakali wtedy do rzeki i

‘wylawiali je - bylo wiele $miechu 1

dowcipéw na temat przysztych par. Jesli
chlopak wylowil wianek dziewczyny to
oznaczalo, ze si¢ pobiora. W zabawie
uczestniczylo tez wielu starszych miesz-
kancéw wioski, ale ci byli bardziej za-
jeci plotkami i strona gastronomiczng
calej imprezy. Cho¢ 1 ich czasami rytm
melodi poderwal do tanca. Korowod
tancerzy otaczal ogniska, a melodia 1
Spiew nidst si¢ daleko poprzez taki i
budzil echa w lesie. Czasem ktéras bar-
dziej rozochocona para odrywata si¢ od
tancerzy 1 szla szuka¢ kwiatu paproci,
ktory jak glosi legenda zakwital w te
noc. Nie zdarzylo si¢ jednak by ktos go
znalazl, natomiast niejedna panna zgubi-
fa w czasie tegoz szukania swoj wianek.
PéZzno w nocy gasty ogniska, a caly ko-
rowdd z piesnig wracal do wioski. Takie
to moje wspomnienia z sobdtkowych
nocy. Wszystko to gdzies zniklo, rozpty-
n¢lo si¢ - nastepne mitode pokolenia juz
nie potrafily wykrzesa¢ z siebie checi do
kultywowania tej pigkne;j tradycji. Zgnu-
$nielt przy telewizorach i tych wszyst-
kich nowoczesno$ciach, ktére z jednej
strony pomagaja czlowiekowi, a z dru-
giej zrywaja wiezi miedzyludzkie. Dzi§ w
tej wiosce zyja sami starsi ludzie -
miodsi odeszli do miast w poszukiwaniu
szczgscia 1 1zejszego zycia. A te pigkne



wieczory wracaja juz tylko we wspo--

mnieniach. P6zniej jeszcze raz tylko wi-
dziatem taki obrz¢d - bylo to w Biesz-
czadach nad Zalewem Solinskim, ale
bylo to juz stylizowane i robione nie
z potrzeby serca, ale pod turystow i
mocno pachnialo sztucznosciq 1 skanse-
nem. A gdzie te czasy, gdy mlodzi ludzie
zbierali sie wieczorem przy akordeonie
by by¢ razem, by po ci¢zkiej pracy roz-
tadowaé zmeczenie $piewem 1 zabawa.
Jak pieknie brzmialy takie samoistne
chory. I to nie pod egida jakiej$ organi-
zacji, ale dlatego ze czlowiek chcial by¢
blisko drugiego czlowieka. Duzisiejsze
czasy niosg ze sobg wyobcowanie i sa-
motnos$¢. Ludzie zamykajgq si¢ w czte-
rech scianach z telewizorem 1 to im wy-
starcza. Ale czy sg przez to szczesliwsi.

H.Sliwinski

HARMONIA

Wzajemne poszanowanie, dobra
wspolpraca, dobry kontakt z nami, zro-
zumienie naszej choroby i naszych pro-
bleméw oto niektére zalety dobrych re-
habilitantow! Takich widze w naszych
pracowniach ZOL-u. Ich oddanie, wiel-
ka zyczliwo$¢, zrozumienie i poszano-
wanie nas bardzo mnie osobiscie cieszy.

Mimo Ze oni sami majg swoje problemy,

klopoty a nade wszystko daja siebie nam
za takg niewielka zaptat¢ $wiadczy¢ mo-
ze o jednym o wielkim sercu i po$wie-
ceniu dla nas niechcianych, zagubionych
1 schorowanych. To wiasnie dzigki takim
ludziom o takich sercach mozemy na

nowo zy¢€ i pracowac.

W.Prminski.

MEDYTACJE

NAD

TALERZEM

Gdy rankiem wstajemy,

1 gldéd kiszki skreca.
Pod Twoje progi kuchnio,
swoj apetyt slemy,
moze cienkg zupke
na $niadanko zjemy.
Potem godzin cztery,
czczym stajac si¢ znowu,
na obiadek czekamy
jak na podarek z domu.
Zndw pieczen wspaniala
,,a la Branice” na ruszta rzucim,
lub przetracim sznycel.



Tu makaron z serkiem
czy racuszek schrupiem,
lub tez kaszka z gulaszem
gldd oszukasz ghupi.

My wszak rozumiemy

- Panie Zywicielki,
ze wybdr mozliwosci
macie tez niewielki.
Lecz jesli juz Kochane,
cos do kotla si¢ dato,
to prosbe mamy serdeczng
tak to przyrzadzajcie,
by do zjedzenia
mozliwym sig stato.
Wiedzcie Kochane Kuchareczki,
ze my ludek starszawy
zabkow u nas niewiele
1 pieczeni jak podeszwa
Juz nie pogryziemy.

A nie chcialy byscie wszak,
by na lepszy swiat
przez t¢ pieczen
przeniost si¢ czlek - brat.
Od $wieta tez czasami,
schaboszczaka na talerzu mamy.
Ale Kochaniutkie miejcie na uwadze
ze on chipsom podobniejszy
niz polskiej potrawie.

[ nie gniewajcie si¢ Kochane,
Ze dyrdymaly te piszemy.
My Was doceniamy.

A ze czasami si¢ nie uda,
my to rozumiemy.

2

H.Sliwiriski

SCHODAMI

DQ

NIEBA

| tak wszystko przez te scho-
dy. Zycie oddzialbw wymaga co-
dziennego transportu roznych towa-
row po tychze schodach. Czasami
sg to rzeczy lzejsze, czasami cigz-
sze. Pytanie - kto ma je wnieS¢?
Personel oddziatébw stanowig prze-
waznie filigranowe kobiety, a naet
gdyby miaty tyle sily, to i tak wszyst-
kiego same nie wniosg. Zas pensjo-
nariusze ZOL-u to w wiekszosci o-
soby starsze, czestokro¢ schorowa-
ne. Rzadko trafig sie osoby miodsze,
a jezeli nawet, to przewaznie sg tak
chore, ze nie mozna im powierzy¢
zadnej odpowiedzialniejszej pracy.
Pisze tu o oddziatach ZOL-u potozo-
nych w Pawilonie ,K”. Codziennie
przynie$¢
z kuchni positki, i po stromych

np. trzeba

waskich schodach wnie$¢ je na to
powiedzmy drugie pietro, przy czym
nie rzadko. zachodzg przypadki po-
parzen. Trzeba réwniez wnieS¢ wiele

innych rzeczy nieodzownych do



prawidiowego funkcjoriowania od-
dziatébw. Zdarzajg sie réwniez wy-
padki losowe. Dajmy na to, ze za-
choruje pensjonariusz powiedzmy
wagi 100kG i trzeba go przeniesS¢ na
oddziat wewnetrzny czy neurologicz-
ny lub do pracowni RTG - i jak to
zrobié? Kolumna transportu sanitar-
nego jest w stanie szczatkowym, a
to co pozostato jest najczesciej w
terenie. Pada wiec hasto - przenie$é
sitami oddziatu, a skad ten oddziat
ma te sily wzigé? Wiec robi sie po-
spolite ruszenie catego pawilonu i z
trudem zbierze si¢ czwoérka mez-
czyzn, ktoérzy tegoz chorego jako$
zniosg na noszach po waskich
schodach, a personel pomagajayc’
dba by tenze z tych noszy nie spadt.
| taka karawana przemierza trase
Pawilon ,K’- Oddziat Wewnetrzny,
dostajac przy okazji przepukliny.
A trzeba tez znie§¢ czasami pensjo-
nariuszy, ktorzy opuscili ten najlep-
szy ze Swiatéw - i tez problem, by ich
jeszcze po smierci nie sponiewierac.
Nie pisat bym tego, ale zbliza sie
* remont generalny Pawilonu ,K”, wiec
moze kto§ zastanowitby sie nad

-mozliwo$cig zamontowania jakiego$

dzwigu osobowo - towarowego, ktory
by rozwigzat te problemy. Jak wia-
domo z roku na rok bedziemy sie
starze¢ i traci¢ sily. Moze si¢ tak
zdarzy¢, ze za rok czy dwa nie be-
dzie miat kto przynie§¢ na oddziat
positkow, czy wykonac tych prac o
ktorych wspomniatem. | co wtedy?
Moze zastanéwmy sie nad tym dzis.
Poza tym na oddziatach sg osoby
starsze, ktoére o wlasnych sitach nie
zejdqg i nie wejdg z powrotem na od-
dziat po stromych schodach, przez
co skazane sg niejako na catoroczne
przebywanie w zamknieciu. A moze
one réwniez chcialy by wyjs¢ do o-
grodu, by cieszy¢ sie stoiicem i
Swiezym  powietrzem - moze
stwérzmy im takg mozliwos¢. Wia-
domo, wszystko dzisiaj sie rozbija o
brak pieniedzy, ale moze przy okazji
remontu da sie co$§ zatatwi¢ w tej

sprawie.

H.Sliwiriski




Jestem chora na schizofrenie, czy
wy wiecie co ja przezywam, to
ustawiczne glosy, leki, maszkarony a

przy tym

tworcza. Daje swiatu koszyczek bieli.

indywidualna  potencja
Arkady wazruszen, choé to przeciez
pomytka. Choroba, kazda jest pomylka,
Jest zlem koniecznym. Czysty rozum,
szal uniesien i ogryzek, ktory tkwi
bolescia. Dom mojego ja jest tak pickny
gdy zamykam oczy i ten glos, ktoéry mnie
Sciga. Mowi mi same zle rzeczy. A
przeciez kocham tak zycie. Jestem
pojedyncza, jestem samotna, nie znam
cudzych loséw, den, wnetrz, i zadaje
sobie pytanie czy ludzie kontaktuja sig
ze sobg telepatycznie. Glosy choroby mi
mowia, ze ludzie sa bogami, ze maja
udziat w  prawdzie,

wsOtwyobraznia,

wspolinteligencja. Mam wrazenie, ze

ktéra  jest
wspétwiedza,

' Jestem utomna i upo$ledzona. Przy czym

moja czysta inteligencja daje mi wzajem

prezenty w  postaci  krystalicznie
czystych mysli. Koputa mojego serca
jest wgnieciong w kolo choroby. Jestem
zewnetrzna, nie wiem nic o ludziach.
Tyle ile majestat mi pomoze. Jestem

przerosnigta intelektualnie.

E.Dylag.

jabika,

ruchome na wietrze, skaty, gorac, dusza

Czerwone drzewa
wiotka z pigmetem zfosci. Nie mogg nic
uczyni¢. Kochaj mnie matko, kochajcie
mnie ludzie bowiem wpadiam w srodek
zta. Zio si¢ ukrywa, zlo zenuje za$
dobro¢ to poezja. Stygmat bieli, zalazni
smutkow, wielokrotnych powrotéw z
ekspansji drwiny, chorobliwego skryé
si¢ u mnie, zawiniatko z chlebem,
pszasnym dawanym na oddziale na
podwieczorek. Biata chusta dla chleba.
Wiem ze mnie trapi los. Bolejaca skron
wiatru,

przyczynek wielu  sporow.

Lekarz i sad.

E.Dylaq.












