,BO ZYGZAKAMI PLYNIE NASZE ZYCIE”
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OD REDAKCIJI

Cho¢ mamy czerwiec a stofica jak
na lekarstwo to nadal jest wiosna
kalendarzowa a wiosenna rado$é¢ gosci
w naszych sercach, tym bardziej ze
jesteémy swiadkami Vi uczestnikami
wazego wydarzenia w naszym zZyciu
a mianowicie wizyty Jana Pawla II
w naszym kraju. Stuchajac Jego homilii na
nowo uczymy si¢ prawd wiary, wiary
w drugiego czlowieka i nadziei na lepsza
przyszioéé, gdzie na pierwszym miejscu
zawsze bedzie czlowiek i jego dobro, a nie
pieniadz za wsZelkq cen¢ zwlaszcza za
cene jakosci zycia drugiego cztowieka..
Reforma kraju czy to adminisracyjna czy
stuzby zdrowia, czy inna nie moga
przystoni¢ celu nadzednego jakim jest
dobro kazdego znas, a nie racji
politycznych jakiej$ partii. Tak wiec zyjmy
nowa nadzieja na przewarto$ciowania
w naszych sercach, przewarto$ciowaniach
w sercach politykéw i decydentéw na rzecz

lepszego 1 godniejszego Zycia naszych

rodzin i nas samych. Tak wigc nie czekajac
na innych smi -zmieniajmy nasze
srodowisko na' " rzecz ﬂ lepszego zycia,
godniejszego zycia i przez to bardziej
wartosciowego bo naznaczonego miloscig
do drugiego bilizniego. To jak si¢ nam zyje
tu w szpitalu, jakie mamy probl'emy, jakie
radosci 1 jakie nadzieje znajdziecie w tym
wydaniu  ,Zygzaka”.  Nie zabraknie
rowniez - wierszy P. Prorﬁiﬁskiego,
humorystycznych napiséw pisanych na
murach naszych miast, oraz wiele innych
ciekawych tekstow. Ponadto jak zwykle
state rubryki poruszaja cickawe problemy,
zwlaszcza dotyczace was kuracjuszy. |

Zyczymy przyjemne;j lektury.

Redakcja.



~ Pan Twdj, ot malenki jest,
‘Ale w garsci trzyma Ci¢.. .
I przez caly bozy dzien, -
‘Twoja wole w ziemig gnie. ™ .
Moze kiedys si¢ otrzasniesz, - "
ZIZUCISZ Jarzmo,
i WOLNOSCI poznasz smak.
~ Ale poki jeszcze trzyma, -
. . to moze by tak.....dyma.
— o HS K3
Wstales rano i juz dym, SLOWA
cho¢ kaszelek pluca rwie, ‘Byla$ zawsze przy mnie,
a w ustach kapcia smak. _ ; .
Pijesz kawe i znéw dym. gdym pierwszy stawiat krok.
Po $niadanku, tez bys chcial. Pocieszalas$, gdy zycie ci¢gi dato mi.
No, a dzionek dlugi jest, A )
‘i zadymiasz go na fest. . Gdym z placzem wracal,
Caly dymem przemqknlqty’ v tulitas co sit.
jag‘ P{’Zlﬁp_alzils(z toijak S'Cl;,)QtY- Do Ciebiem wracat,
ielni S : g :
ém?cfrgzz ;e til?grggxsie:ws‘:,y d gdy zycie piolunu mialo smak.
Ale tobie obojgtne, Ty, balsamem byla$ mi.
wszak wech dawno stepiat Ci. Cheiatem Ci powiedzieé tyle siéw,
Tepiq Ci¢ juz w calym kraju, | . _ .
i zakazy wisza w krag: lecz spoznitem sig.
Krzycza wszyscy, ze to ,,gwozdz’, Chciatem by$ wiedziata. ..
gaﬁemzi?zmﬁi Lecz dzis tylko na grobie g
1 wszelkimi chorobami. kwiat postawi¢ Ci.
Ale Ty wszak gieroj, I modlitwe zméwie,
si¢gasz do paczki i znéw w boj. : .
I tak idzie dym za dymem, by duszy ulzy¢ swej.
Twoje zdrowie, Twoja kasa. Po tobie MAMO,
Bledniesz, rz¢zisz i wysychasz, e e, .o
juz na schody trudno wejs¢. wiporienia 1 bOI zostaty mi
Gdzies w zaraniu swej miodosci,
uczyniles pierwszy krok. HS. K-3”
I w kolegéw zwartym gronie, :
pociagnales pierwszy dym.
I tak po dzisiejszy dzien,
niewolniczy zginasz kark.



»ORA ET LABORA”

Przekiadajac t¢ dewize na jezyk polski,
dostownie znaczy to ,,médl si¢ i pracuj”.
bylo dewiza Sw.
Benedykta i1 do dzi§ dnia kultywowane jest
przez. Zakon Benedyktynéw. Modlitwa i

wiara,

Powiedzenie to

to rozwoj sfery duchowej

Chrzedcijanina, natomiast praca jako
uzupdn‘;'er'lig‘ ;ej dughow_osci - potrzeba
tworczego dziatania. Ni¢ chcialbym sie tu
zajmowal sprawami wiary, bo jest to
wewngtrzna sprawa wyboru czy tradycji w
si¢  uksztaltowal.

Natomi_éﬁt checialbym zaja¢ si¢ sprawa

jakiej  czlowiek
pracy i jej. dzialania wychowawczego,
ksztahuja‘cegé ‘_’>charakter czlowieka. Jako
jedyni z ;):lf‘ej.ady ‘mieszkancoOw naszej
planety maiémy umystem i r¢kami
tworzy¢ nowe. Co prawda nie zawsze to
naszemu $wiatu wychodzi na dobre, ale to

Jjuz sprawa braku perspektywicznego

mySlenia 1 czgstokro¢ zbiorowa glupota

homo sapiens. Dla wigkszosci ludzi praca
jest niezbedna do pelni zycia. Pozwala
zdoby¢ $rodki do utrzymania, zaspokoi¢
ambicj¢ czy tez po prostu tworcze
dzialanie sprawia im przyjemno$é. I tak
wilasnie powinno by¢, by praca sprawiata
przyjemno$¢ 1 satysfakcje. Gorzej jest
wtedy, gdy praca jest uzyta jako narzedzie
zbrodni. Przypomnijmy sobie hasto, ktdre
wisi nad brama obozu koncentracyjnego w
Oswigcimiu - ,,ARBEIT MACHT FREI”
co tlumaczy si¢ na ,PRACA CZYNI
WOLNYM”, czy tez ,PRACA CZYNI
CZLOWIEKIEM”. W obozie tym i wielu
innych pracy uzywano do zabijania i
zamgczania ludzi. Wszystkie te ,,Obozy
cigzkiej pracy” czy np. Lagry sowieckie,
gdzie rowniez ta metoda eksterminowano
ludzi. Z reszta ten zbrodniczy i wrecz
barbarzynski proceder funkcjonuje przez
calq histori¢ ludzkosci. A przeciez praca to
pigkno tworzenia czego$ nowego, czy tez
dla
czlowieka. A jak wyglada sprawa pracy na

pigkno  uzytecznosci drugiego
naszym podworku, czyli na oddziatach

ZOL-u? Popatrzmy ile 0séb z oddziatow



ZOL-owskich pracuje w warsztatach, czy
ma stale zajgcie na oddzialach. Otéz
zaledwie po kilka oséb na kazdym
oddziale do tego dochodzi jeszcze kilka
oséb, ktore wykonuja jakie$ drobné prace
okazjonalne. A pozostali jesli wylaczy¢ z
naszych rozwazan ludzi starszych czy tez
bardzo chorych to i tak pozostanie spora
liczba os6b, ktdre moglyby czym$ si¢
zaja‘é; lecz z braku checi tego nie robia. Na
pytanie czemu nie chce pomdc, czy tez
czym$ sie¢ zaja¢ - pada najczesciej
odpowiedz ,Ja place za pobyt i nie musze
nic robi¢”, czy tez jeszcze krodtsza ,za to
mi nie placq”. '

Na dyzurach dziennych na oddziale
pracuje przewaznie 1 lub 2 salowe, i nie sa
one w stanie wykona¢ takich prac jak,
przyniesienie positkow, odniesienie czy
przyniesienie bielizny z pralni i innych
prac wymagajacych wigkszej liczby osdb,
sa tez drobniejsze lekkie prace w ktérych
mogliby pomagaé pacjenci - ale c6z po
prostu nie chca. A przeciez ludzie ci kiedy$
pracowali, mieli domy, rodziny - wi¢c co
si¢ stato? Gdzie i kiedy zatraciia si¢ w nich
ch¢¢ do dzialania? Aktywno$¢ wiekszosci
z nich ogranicza si¢ do zaspakajania
podstawowych potrzeb zZyciowych, a
najlepiej wogoble nie wstawaliby z 1d6zek,
gdyby tylko taka mozliwo$¢ istniata, ze
positki podawano by im do l6zek. Dzié
wszystkie

wysitki personelu by

zainteresowa¢ ich jaka$ praca, czy

chociazby aktywna zabawa, odnosza
skutek.’ qukszosé

z nas ma jakie§ schorzeénie natury

mizerny

psychicznej, i jakie$ sensowne zajgcie dajé
nam 'mozli‘w'osé zrob_iehia czego$
rzeczywistego, a nie gri@ini@éia w §wiecie
choroby i chorobliwych mysli. Ale c6z na
sile nic si¢ nie zrobi. Pozostaje wigc jak
jest - ci pacjenci, ktorzy jeszcze maja
odrobing inicjatywy i aktywnoéci znajda
sobie zajecie. A pozostali wygodne
krzesetko, by sobie odciskéw tu i éwdzie

nie narobi¢, od calodziennego siedzenia.

HS. ,K-3”




DUCH:

Duch jest to istota niematerialna,
istniejaca, ktora z woli Bozej oswieca
kazdy umyst ludzki. Pojecie $wieckie
ducha - wiara w zwycigstwo, wiara
przetrwania, w zdrowym ciele zdrowy
duch, i u mentalnosci réznych ludéw

pojecie ducha jest roznorodne:

KOSCIOL:

- Jest to ‘$wiatynia Dom Bozy,
w ktorym odprawia si¢ religijne
obrzedy modlac sie wspoOlnie  z
wszystkimi wierzacymi do Pana Boga
by wszyscy prawymi czynami a nie
samg modlitwa zastuzyli na niebo po
zakonczeniu zycia doczesnego. Pan Bog
Jest zawsze miody, poniewaz nie

mozemy okresli¢ wiecku Pana Boga.

CZAS:

Mozna przyréwnac do lii proste;j.
Czas nie zalezy od istnienia czego$ bo
my nie istnieliSmy a czas istnial. Czas
idzie réwnomiernie i czas mierzy si¢
odcinkami. To jest sekunda, minuta,
godzina, rok, wiek, era itd. Ruch nadaje
warto$¢ czasowi, gdyby nie bylo ruchu
czas by istniat ale bez wartosci. Wg
teorit Ejnsztajna czas jest czwartym
wymiarem wszech§wiata. Czas moze si¢
dhuzy¢, jak i szybko pltynaé, wg. pojecia
pantarej inaczej wszystko plynie.

UMYSL
Umyst abstrakcyjny to zdolno$é

tworzenia nowych pojeé, - czgsto
urojonych. Umyst geniusza
charakteryzuje sie zdolnosciami
niepospolitymi, Zwigzanymi

z wytrwaloscia. Umyst geniusza jest na
pograniczu wariacji. [ gdyby ktos
dawniej powiedzial ze ludzie b¢dg lataé
w metalowych maszynach z szybkos$cia
3200k/h to by zostal uznany za wariata.
Umyst geniusza wyprzedza swym
pojeciem swiat o wiele lat do przodu, i
dlatego rozumiénie go przez umyst

normalny jest niemozliwe. Geniusz



normalny jest niemozliwe. Geniusz
moze byé wszechstronnie zdolny.
Dziecko majac 6-7 lat w ciagu 3 mc.
opanuje material nauczania pierwszej
klasy w ciagu trzech mc. nie powinno
go si¢ trzymac w pierwszej klasie
dlatego ze bylo by to dla niego nudy na
pudy. i zniechgcenie si¢ do nauki.
Dlatego takie dziecko trzeba przesla¢
do trzeciej klasy szkoly podstawowej
lub wyzszej. Woéwczas dziecko to mialo
by jakas motywacje¢. Dlatego ze bylo by
dumne ze chodzi do trzeciej klasy
szkoly podstawowej, moze pomagac
starszym - kolezankom i kolegom w
zadaniach.  Znajdujac  analogiczne
zadania prostsze jest wstanie pomoéc
najtepszemu uczniowi i przy tym uczy
si¢ przekazywa¢ wiedze. Powinien braé
udzial w olimpiadach naukowych
zagranicznych, nie nalezy stwarzaé
warunkoéw cieplarnianych.

Wprawdzie wyrosta by to pigkna roza
czerwona a prawie kazda roza ma
kolce. Niech lepiej wyrosnie czerwony
mak na polu wsrdéd zboza chwastow 1
kakoli i taki czlowiek moze by¢
zyciowy. To dziecko mialo by 12 lat jak
ukonczylo by podstawéwke, poszio by
liceum

potem do, zdawatl by

przedwczesna: matur¢ za  zgoda

kuratora, grona nauczycielskiego,

rodzicéw i samego dziecka. Miato by

" okolo 15 lat jak by zdat matdfq’; Potem

studiowat by kierunek taki jal&i' by
chcial. Studia wiazg si¢ z duzym
obszernym materiatem i musiat by wiele
lat studiowaé¢ owa wiedze. Warto by
jednak w niego inwestowaé dlatego ze
przyniést by korzysci otoczeniu,
spoleczenstwu, pafnstwu i narodom.

Zdobywal by nagrody. Jesli zas chodzi
o umyst przecigtny jest tez zdolny do
genialnych mysli 1 moze .z
powodzeniem  rozwiazywaé  rozne
. bedac. takim

blyskotliwym. Jesli chodzi o umyst

problemy  nie

chory to ma wyobrazni¢ przeskokowa,
czesto ludzie psychicznie chorzy sq
geniuszami 1 myS$lenie  chorego
psychicznie czlowieka jest bardziej
intensywne i siedzi w $wieci fikcyjnym,
a Swiat fikcji jest przebogaty to swiat
urojony i czasami ten czlowiek cierpi
psychicznie ale myslenie chorego
czlowieka tez moze by¢ ciekawe, a
nawet bardzo  twércze.  Chory
psychicznie czlowiek cierpi czgsto
poniewaz jest na granicy tych dwéch a
moze 1 wigcej Swiatdbw jakich
doswiadcza swym rozumem. Decyzja

jaki $wiat wybraé, w ktérym pozosta¢ i



- Y-

doswiadcza swym rozumem. Decyzja
jaki $wiat wybraé w ktérym pozostac i
ktorego wartosci przyﬁé za normalne
jest dla niego trudne, czesto niemozliwe
bez pomocy lekarza, co i tak jest dla

niegd  cierpieniem zwigzanym

z wieloscia Swiatdow z jakimi. sig¢
spotyka i na jaki ma si¢ zdecydowa¢ tak
naprawde, czego moze nie rozumied

lekarz, ktory ma pomdc.

»TAJEMNICA SMIERCI”

“Wczoraj w nocy rozmawiatam ze
Smiercig.

Przyszia bo Ja znowu wzywalam,
‘patrzylam $miato w Jej oczy
taka si¢ bliska zdawata.

Wez mnie, zabierz mnie z soba,
blagalam.

A Ona nie rozumiala nic z tego,
zdawala si¢ pytaé dlaczego.
Ludzie si¢ bojg umieraé, chca:
kocha¢, marzy¢, $ni¢.
Dlaczego mam Cig¢ zabiera¢?
Dlaczego Ty nie chcesz zy¢?
To byta dluga noc,
dhugo z Nig rozmawiatam.

Statysmy si¢ sobie bliskie, .
i wtedy to powiedziata.

nie mozesz péjéé ze mna,

< nie przychodze do tych, ktérzy mnie

o

pragna.

Przychodzq do tych, ktérzy drza przede

mna.

.. Powiedziala wiele, pomogta mi
odgadna¢ swoja jedyng wielkg
tajemnice.

Odeszta do tych, ktérzy jej nie pragna,
powiedziata, ze wrdci gdy pokocham
zycie!

M Basia.

»Moje Zycie”
Moje zycie ma gorzki smak
i kolor brazowo-brunatny.
Moje zycie to ciagly gtdd i strach,
jest tylko trwaniem, lecz smiertelnie
trudnym.
Moje zycie to kilka brunatnych plam,
to tylko samotno$¢ i trwoga.
Moje zycie jest pomylkq Boga!

M Basza




Kocham deszcz, tylko on na mnie

leci.
*

Szkola to nie sklep monopolowy, nie

trzeba chodzi¢ codziennie.
*

Przepraszam ze zyje, to sie wiecej

nie powtorzy.
*

Zycie jest piekne, dajcie mi sznur.
*

Prosiaczku, pomscimy Cie.
(napis na sklepie mi¢snym)
Winda nieczynna, najblizsza

w sqsiednim bloku.
*

Socjalizm to pokdj, a kapitalizm to
trzy pokoje z kuchniq.
*

. Bardzo lubie koty, ale szersc mz _
TR peby WChodzz

Raz, dwa, trzy, pro’ba sprayu.

*

Nie niszcz lasow, i ty mozesz zostac
partyzantem.

*
Umrzyj za mlodu , zostaw atrakcyjne
' zwioki.
B J

Boze, kopsnij rozum.
I—

“Zycier: takie < Jaki:

DOTYK”

qukno to dotyk kropelk1
w listku, On Jg kocha, catuje bez skazy,
siada na niej niewinnie. Blyszczy si¢ z
dumy, ze Jg posiada. On Ja kocha. Bo
Go dotkngta. Czule miejsca dla drobinki
szczescia. Kontempluje liscia.
Pojmowanie Go. Ukochany dla Niej. To
jest czysta mitosé. To jest zwiazek z
przypadku. Nieumyslnie si¢ pojeli. Nie
moze inna kropelka przyjs¢ do listka,
sfruna¢, skapnaé, bo listek miluje tylko
jedng krople¢ na cale zycie. Jakie to
-Eiﬁia‘iék frwaly,

niesmiertelny. Lisciu nie

A-‘/'!-eﬁ- .t f!tn ﬁa;'
wiednij.
Kroplo nigdy nie wnikniesz w lis¢.
Bedzie tylko Ciebie dotykal. Nie zrobi
tobie krzywdy.

1 liscia nie ma nic wspolnego z ruing.

Malzenstwo kropli

Lis$¢ mi przysiagt ze nie zwigdnie.

Kropelko ale  jestes  niesmiala
i rozgoryczoha, nie oczekujesz na nic.
Kazda kropelka ma swojego listka. Czy

pomyslatas ze nie tylko Ja kocham.
E.Dylqg
















