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‘OD REDAKCJI

Humanitaryzm pochodzi od slowa
humanitarny, a to oznacza - ludzki,
milujacy czlowieka, szanujacy jego godnosé.
To stowo i zwiazane z nim postawy ludzi sa
teraz bardzo potrzebne. Gdzie§ w Kosowie

,milion ludzi utracito swoje domy, ojczyzne

1 dorobek catego zycia, a wielu utracito to co
najcenniejsze - Zycie. A .

Tam daleko, a jednak blisko, jedno zlo
zwalcz si¢ innym zZem. Z jednej strony
gehenna ludnoéci albanskiej, z drugiej
cierpieniec narodéw  Jugostawii, ktére
otumanione propaganda, w zasadzie nie
wiedza, dlaczego bomby spadaja im na
glowy. Musza patrze¢ 2z przerazeniem
1 bezsilnoscig, na postepujace rujnowanie
swojego kraju i utrat¢ dorobku pokolen.

A przeciez jest to tylko jeden przykiad,
z wielu nieszczg$¢ ludzi, ktére weiaz trwaja
na Swiecie.

Dlatego, dzi§ humanitaryzm jest najbardziej
poszukiwang i potrzebna postawa jednostek
1 spoleczefistw. Solidamo$¢ z czlowiekiem

cierpiacym, bez wzgledu na narodowosc,

kolor skéry_ €zy wyznanie jést godna
prawdziwego cziowieka.

Przezywamy w naszym kraju trudne czasy,
lecz zawsze byliSmy gotowi do. pomocy
innym i oby ta postawa przetrwata, mimo
wszystkich przeciwnosci i coraz wigkszego
zubozenia naszego spoleczenstwa.
Pamigtajmy, ze sa na $wiecie biedniejsi
od nas. Za$ dobro jgk i zto dziala w obydwie
strony. Dzi$ my mozemy pomée, a by¢ moze
jutro, my bedziemy tej pomocy potfiebowaé.
Narody maja" dluga -pami¢¢, wiec starajmy
si¢ czynié dobro, a jak najmniej zla.

Ale mamy maj, cieszrﬁy si¢ rozkwitajaca
przyroda i sloncem, wszak to miesiac
milosci. Gdy zycie 'niesicv‘ nam troski
sprobujmy cieszy¢ si¢ kazdym drobiazgiem.
A W naszej gazeice majdziesi drogi
czytelniku wywiadv z Panem Dr A. Junosza-
Szaniawskim na temat sytuacji ZOL-u w
dobie reformy Stuzby Zdrowia, oraz wywiad
z | : uczestnikami
i prowadzacymi zajecia trenerami, z cyklu
Powrdt do spoleczeristwd ”. Jak zwykle
beda wiersze W. Prominskiego utwory Pani
E. Dylag i Pana H.Sliwinskiego.

Zyczymy wiec przyjemnej lektury.

Redakcja.



GLOSY

GIosywedru;qée po 'mnie_ ‘_

“jak po rzysku
tepe zadosciuczynienie
krztyna krupi, wyobraZnie
kasza smakuje piaskiem.
Jestem klasykiem wymowy
wiedza nie spoufala sie.

Prosze o Pokéj
uwielbiam cisze
nakfadam w trzos sfowa
przykucam pod miedzg
szeleszczgc mowa
wystrychnieta na dudka.

Przyjde w tarcu
- odwrdce nogi i
~ uwije sie do kwietnia,

pobuszuje w stercie papieroséw.

Taka droga mys$l|
cyganka bez spekulacji.
Wsigka w papier moje
wstgZzkowe szczescie.

. Nazywam sie szlaczek
po lini Zaglowej
idzie moje katorzne szczescie.
Zabi¢ mitos¢ w cziowieku
to pozbawi¢ go udziatu
w kreatywnosci $wiata.
Geniusz obfgkany
Zawijam w gazete pomararicze.

Kiedy mnie wyproszq z Zycia
wewnatrz pozostanie tylko
fragment mumii.

Kara i nagroda
to apel o lada gest.

E. Dylag

/ ROZJASNILA SIE

"WIOSNA.

Szczgscie  opadlo  platkiem
kwitnacej jabloni, 1 Zrédelko radosci

~ urodzilo si¢ w omszalych glazach.
Tu u nas w kraju spokojnie, nadchodza
tylko wiosenne burze. IdZzcie ku

; ‘$wiatlosci spelnienia, pogodni sercem,

dostojni  wewnetrznym  spokojem
1 $wiatlem. Obudzilo si¢ zycie we mnie,
1 réza poezji zakwitta. Umarla
nienawisé i niech si¢ wojny skorcza.
Wiosna to piekny czas ale tam gdzie
spadaja bomby, to czas apokalipsy, czas
meki, tagedii, bolu, nienawisci i placzu.
We mnie rozbilo si¢ lustro paranoi
i odzyskalem siebie. Lecz tam gdzie
vvibéna mfeni siQ.barwami kl_"wi, a trawa R
rosnie na swiezych mogitach i lustro
paranoi odbija ludzkie nieszczgscia to
widze schizofrenie $wiata, gdzie jest
walka o milos$¢; pokéy 1.walka o zio,
nietolerancj¢, przemoc. A my zZyjemy
wsrod tej paranoi. Lecz mam nadzieje

ze wygra dobro, nadzieja i mito$¢.

W.Prominski
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REFORMA SEUZBY
ZDROWIA, A ZOL

- Reforma shuzby zdrowia
funkcjonuje w naszym kraju od
poczatku biezacego roku i niestety, budzi
sporo kontrowersji. W zwiazku z tym
redakcja naszej gazetki poprosita- Pana
Doktora A. Junosza - Szaniawskiego,
Kierownika Zakladu Opiekuiiczo-
Leczniczego w Branicach o przyblizenie
naszym czytelnikom sytuacji w jakiej
znalazt sie¢ ZOL w zwiazku z reforma
1 jakich =zmian .mogg oczekiwaé
pensjonariusze?.

-Dr A.Junosza-Szaniawski:

Mam tutaj przed soba umowe zawartg
migdzy Dyrekcja Szpitala, a Kasg
Chorych na rok 1999, ktéra méwi o
Swiadczeniach na rzecz Szpitala i ZOL-u.
W Swietle tej umowy sytuacja ZOL-u nie
wyglada dobrze, poniewaz stawka na
osobo-dzien pacjenta w ZOL-u wynosi:
55,74 z1. W pordéwnaniu ze stawkg na
oddziatach psychiatrycznych jest nizsza o
okolo 30 zl. Stawka na oddzialach
psychiatrycznych wynosi 83 zt., z tym ze
w ZOL-u jest jeszcze dodatkowa oplata
pacjentéw, ale jest rzedu kilku ztotych
dziennie.

Red.:

I jeszcze od nowego roku opfata ulegla
zmniejszeniu.

-Dr A.Junosza-Szaniawski: A
Tak, 1. w obecnej chwili oscyluje
w granicach 5 do 8 zi, to tak mniej
wigcej wynosza oplaty pacjentow.
W miesiacu jest 30 dni, jesli kto$ placi 10
zt. dziennie, to jest.to 300zt miesigcznie.
Ale malo jest osob, ktére by ptacity 300
zt., placa z reguly mniej, w zwiazku z tym -
srednio pacjent ptaci. ok. 7 zi. dziennie.
Tak, ze na utrzymanie pacjenta w ZOL-u
szpital ma 0k.60-62 zl.dziennie i to jest
malo, jest to wyrazne niedoszacowanie
tych wydatkéow przez Kas¢ Chorych.
Oznacza to, ze powstaje dlug 1 to jest
problem. W tej chwili to jest duzy
problem. W tych kosztach, o ktorych
wspomniatem miesci - sie  wszystko.
Mieszcza si¢ w  nich  pensje
pracownikdéw, wyzywienie, lekarstwa,
oraz koszty hotelowe tj. 16zko, posciel,
elektrycznos¢, woda po prostu wszystko.
No 1 niestety jestesmy pod kreska. ’

Red. '
- A jak Panie Doktorze Szpital zamierza
wybrnag¢ z tych klopotow?

-Dr A.Junosza-Szaniawski:

Szpital na razie stara sie o
dofinansowanie, z tym, Ze nie bardzo
wida¢ kto mialby go dofinansowywaé. To
wyglada tak, ze jesli chodzi o pacjentow
ZOL~u, finansowanie jest z dwodch
zrddel. Kasa Chorych placi za leczenie, a
pacjenci sami placa za hotel - no i
zaréwno pacjenci placa troche mniej niz
ten hotel faktycznie kosztuje, jak i Kasa
placi troch¢ mniej niz kosztuje leczenie.

- Red.:

- To wogble Panie Doktorze jest problem
ogolnokrajowy, ze leczenie pacjentéw
zostalo Zzle oszacowane przez Kase
Chorych, zreszta w mediach co rusz
stycha¢, ze Kasy Chorych w ogdle maja
mniej pienigdzy niz zakladano.



- Dr A.Junosz-Szaniawski:

- Chyba . tak jest. W tym wypadku

zgadzam si¢ z Panem, bo zwlaszcza

w szpitalach wida¢ to wyraZnie, ze.

finansowanie . wszystkich szpitali, nie
tylko psychiatrycznych, jest na poziomie
nizszym niz w ubieglym roku.  Co
oznacza, ze poziom ustug réwniez musi
by¢ nizszy. Praktycznie to si¢ przektada

na zwolnienia personelu i te zwolnienia’
w tym Szpitalu, w tej chwili zachodza. To -

znaczy czg$¢é personelu jest po prostu
zwalniana z pracy, z tym ze nie ma to
charakteru dramatycznego.

~Red.:

-Panie Doktorze, chodzg pogloski, ze
w niedlugim czasie majq nastaplé dalsze
zwolnienia.

- Dr A.Junosza-Szaniawski:

- I to. jest wlasnie niebezpieczne,
poniewaz istnieje pewne minimum
personelu, ktére musi by¢ na oddziale.

-Red:

- Przepraszam Ze  przerweg Pame
Doktorze, ale w ZOL-u jest wiele 0s6b
starszych, ktére  wymagaja wiekszej
opieki- i dbatosci, a jezeli zostanie
minimum personelu, to ta opieka tez
bedzie minimalna. :

- Dr A.Junosza-Szaniawski:

- Zgadzam si¢ z Panem. Jest niemozliwe
zejscie - ponizej pewnego minimum
w oddziatach ZOL-owskich, na ktérych
badz co badz, przebywaja osoby chore
psychicznie. To znaczy nie ma takiej
mozliwosci, zeby na oddziale nie bylo
nikogo z personelu. Bo tak sie dzieje np.
w Domach Pomocy Spotecznej, gdzie
w  godzinach  popoludniowych na
oddziale nie ma nikogo, pozostajg tylko
sami pensjonariusze. A w ZOL-u taka
sytuacja jest niemozliwa, musza by¢ na
dyzurze conajmniej dwie osoby. Ponizej
tej liczby zej$¢ nie mozna, bo to
stwarzaloby niebezpieczenstwo zaréwno

dla pacjentéw, jak i .dla. personelu.
W zwiazku z tym, to co Jjestdo zrobxema
to przckonywame -decydentdéw, ..
finansowanie musi by¢ troche wyzsze
Niestety jest to. sprawa_bolaca i bardzo
klopothwa Z4 tym idg inne: problemy, ze
np. nie ma pnedezy na. {dzialalnosé
rehabilitacyjna, brak réwniez pieniedzy
na wycieczki. Nie ma tez $rodkéw na
inwestycje czy prowadzeme remontow.

- Red:

- Wyprzedzil Pan Doktor moje pytanie o
srodki na inwestycje .1 modemizacje
oddziatéw. ‘ -

- Dr.A.Junosza-Szaniawski:

-Z remontéw to w pawilonie , K” by¢
moze jeszcze w tym roku, zeby nie
zapeszy¢ to odpukam.

-Red.:

- Czy z remontem tym quzne si¢ wigzala
przeprowadzka paqentow na inne
oddziaty? N o

- Dr A.Junosza-Szaniawski:

- Tam w pawilonie ,K” trzeba by zrobi¢
remont generalny. Kapltalny - remont
oddziatlu ,K-17, poniewaz on jest
w najgorszym stanie, wyglada fatalnie, -
chyba od dziewieciu czy dziesigciu lat nie
byl malowany No i wszystkie wezly
sanitarne powinny zosta¢ przebudowane
jak i doprowadzone do tadu, poniewaz sg
poza wszelkimi normami.

- Red: _

- Czy bedzie réwniez modernizowane
centralne ogrzewanie. Bo sam z wlasnego
doswiadczenia wiem, ze jest chtodno?

- Dr A.Junosza-Szaniawski:

- Znam dokladnie te¢ sprawe, chociaz
w tym roku nie bylo tak tragicznie.

- Red:

- Tak, bo zima byla dos¢ lekka, ale
w pomieszczeniach pobytu dziennego
temperatura nie przekraczala 15 stopni.



_ad

- Dr A.Junosza-Szaniawski:
. - Tak wiem, oddziat ,K-3” ma w tym

wzglgdzne trudng -sytuacje 1 to musi sxq |

zmienic.

- Red:

- Panie Doktorze, a skqd pieniadze na .

remonty i inwestycje, bo chyba ‘nie
z Kasy Chorych‘? S ’

- Dr A.J unosza-Szﬁmawskl

- Kasy Chorych placg’ za‘ biezaca
dzialalno$¢. Natomiast w “tej chwili

organem zalozycielskim Szpliaia 1ZOL-u
przestat byé Wojewoda, -a~“Jest nim’

Marszalek Sejmiku Wojewodzkiego i1
pieniadze na ‘inwestycje i remonty
pochodza z Urzedu Marszatkowskiego.

Jest to mstytuqa calkowmle nowa -

reformie
niestety

zostala utworzona  po
administracyjnej . kraju. - I~

praktyczme rzecz biorac  Urzad me_,
nazbieral jeszcze zadnych plcnlqdzy "Po

prostu Urzad Marszalkowski nie zostal
wyposazony na starcie w jakie$s dochody,
oni muszg te dochody dopiero
wypracowa¢. Ten rok pod tym wzgledem
jest bardzo zly, poniewaz wprowadzame
reformy powoduje takie przésuniecia, ze
trudno jest znalez¢ zrédla ﬁnansowanla
Najtrudniej - wiasnie - na - Jriwestyqe

remonty, ktérych jednak nle;:wykluczam

catkowicie, bo w rozmowie z Byrektorem
Szpitala blysneta nadzwja, zeiagd koniec
roku moga znalezé sie plemadze na
remont bloku , X”. PrzyznaJQ, ze bardzo

bym si¢ umeszyi bo Jest to faktyczme_

bolaczka. .

- Red:

- Panie Doktorze, pragna‘}bym zada¢ Panu
ostatnie  pytanie. Napomknigl Pan
w swojej wypowiedzi o braku pieniedzy
na rehabilitacje, . wige . cheiatbym dla
dopelnienia obrazu zapytaé, jak w takim
razie begda funkcjonowaé Warsztaty
Terapii Zajeciowe;j, ktére do tej pory byly
chronicznie niedoinwestowane, a teraz?

- Dr A.Junosza-Szaniawski:

- Warsztatom Terapii Zajgciowej na razie
nic nie zagraza. Sa one potrzebne
pacjentom zaréwno ZOL-u, jak 1 Szpitala.
Mydle, ze tam pacjent mniej czuje sie
pacjentem. Wiem ,ze jest Pan mocno
zwigzany z tymi Warsztatami, wigc moge
Pana pocieszy¢, Warsztatom nic nie
grozi. ' :

=~ Red:

- Dzigkuje Panie Doktorze za wyw1ad 1

poswigcony czas.

- Dr A.Junosza-Szaniawski:
- Ja réwniez dzigkuje.-

Od redakcji:

- I tak zakonczyt si¢ ten wywiad. Coz,
spojrzeliSmy w twarz rzeczywistosci i
jakos zrobito mi sie przykro. Bo aby mogt
dalej egzystowa¢ ZOL, a my razem z nim,

. to_prace stracq ludzie, z ktorymi juz si¢
- zzylismy, ktérych byé moze lubimy, to
- smutne. Dlaczego ~wszystkie reformy

W tym kraju niosa. z soba balagan
organizacyjny i meszczqsme ludzi? Bo
utrata - pracy to ~dzi§ nieszczescie!

Przyl;re to.

Wywiad z ramienia Redakcji gazetki
wLYGZAK” przeprowadzll
H.Sliwiriski.

wprowadzanie
reformy
powoduje takie
przesuniecia, ze
trudno jest
znalez¢ Zrédla
> finansowania




MYSLENIE

| Myslenie to drazek u zegarka,

ktory wybija takty, takty umystowe.
Umystowe bycie
mainkamentu,

Z tego czego mam na mysh zapas.

CHMURY

Chmurka ptynie. Za _vchr'n‘urka‘

plynie druga chmurka. Dasajg si¢ na

sieble. Migkko wplywaja w siebie.
Krystalicznie czyste

chmury ktérych los- jest --wiecznie |
uwiklany w op_ary. Rodzq sie »s;eb,xe‘"‘

nawzajem. Ich los - jest . wieczny

w deszezyku, ktory kapie. Rodza si¢

wcigz 1 - wciaz. Wchianiajg - dymy,
ktorych nie znosza. Same przypominaja
dym. Lekcewaza stabosé, ktora niosa i
wkoncu zrzucg z siebie potomstwo
deszczﬁ. Sq wieczne do.czasu rbdzenia

Si¢ ZnOw 1 znow.

AUTO

Auto si¢ kreci w pienia(dzarch
zaklepanych jak naprawa piatej klepki.
Auto wirazuje i wyzwala podie
instynkty. Ale On nie miai zadnego
samochodu, jedynie kupg¢ schizofrenii

na glowie, ktora wysz{a'z opoﬁy.

sobg w poStaci.

to darowanie innym -

brzemlenne '

Ks

SEN
Sen jest synem nocy. Obrazliwie
si¢ stara jak kot w butach przekroczy¢
horyzont ubrania w piz';érhy. Wpusicza ‘
si¢ w niewygodne pora.nkl gdZIe nie ma

juz miejsca dla mego snu.

PRZEDWIOSNIE

Wiatr smaga drzewa nieutulone
w zalu, kolyszace si¢ do ciepla.
Przybedzie nowa pquda. Jest to pora,
ktéra rosnie jak rosa, jak swieza trawa-

pachnaca wiosna i fé@doéci@. .

E.Dylqg




SCIANA

Choroba psychiczna zawsze budzita
w zdrowych ludziach Igk i obawe, a
jezeli czlowiek czego$ sie¢ boi to i
nienawidzi przyczyny leku. W tym
wypadku nienawidzi czlowiéka chorego

psychicznie = obiegowo zwanego
,,wariatem Jak ten". lqk dzialal na
przestrzeni - wnekow w réznych

kulturach: - W prymltywnych kulturach
czlowiek chory psychicznie. uwazany
byl za nawiedzonego przez duchy i byl
wrecz metykalny Lecz gdy ludzkosé
zaczgla wstgpowaé na wyzsze. stopnie
cywilizacji, to stosunek do chorego
psychicznie zaczal si¢ zmienia¢ na
niekorzy$¢, lacznie z pdleniem na
stosach, w krematoriach czy innymi
tego rodzaju ,przyjemnos$ciami”. Jak
wiemy psychiatria jako nauka jest jedng
z najmiodszych, a choroby psychiczne
do dzi$ nie sq do konica rozpoznane. Jak
wyrazil si¢ kiedys, w chwili szczerosci,
znany psychiatra z tytulem
profesorskim, 7e - psychiatria
przypomina w dalszym ciagu ,,wrdzenie
z fuséw”, gdyz glebia psychiki
czlowieka jest nieodgadniona i wcigz
zaskakuje. Wiec jezeli secjalista wyraza
taka opini¢, to laik, ktorych jest
wickszo§¢ w  spoleczenstwie nie
majgcych pojecia

o chorobach psychlcznych preferuje
odrzucenie chorego psychicznie na

margines zycia spolecznego. Cé6z tu
zreszta mowi¢ o zwyklym obywatelu,
jezeli tego zrozumienia czesto nie ma
wsréd osob zawodowo zajmujacych si¢
chorymi psychicznie W naszej gazetce
wiele miejsca poswigciliSmy toleranci,
chciazby w artykule ,, Tolerare” z nr.
13, czy tez w .innych artykulach
z poprzednich numeréw. Méwi sie, ze
nasze spofeczenstwo jest tolerancyjne!
Coz powiedzialbym, ze w tym
stwierdzeniu jest sporo przesady,
oczywiscie jesteSmy umiarkowanie
tolerancyjni wobec murzynéw, zydéw
,alkoholikéw, homoseksualistow.
Jestesmy tolerancyjni wobec chorych na
AIDS, chociaz juz moze minie;.
Natomiast wobec chorych psychicznie
to nasze wysoce wyksztalcone 1
humanitarne spoleczenstwo jest jakos
mniej tolerancyjne. Bo c6z robi sig
z takim chorym. Jesli jest to jakas lekka
choroba np. ot, jakies zatamanie
nerwowe, ktore po krotkiej kuracji i
dobrej opiece psychiatrycznej da sie
szybko  wyleczyé, to rodzina i
spoteczenistwo  jest gotowe takiego
czlowieka zaakceptowac i przyjaé go na
swoje tono bez wigkszych perturbacji.
Natomiast gdy jest to schorzenie
przewlekle, to wtedy nastepuje
w rodzinie 1 spoleczenstwie, co$ co
w fizyce okresla si¢ terminem
























