Wydanie 11

»BO HGZAMI PLYNIE NASZE ZYCIE”

99-02-16

OD REDAKCJI

Drodzy c7;ytelnicy mamy nowy 1ok

1999r. 1 nowe nadzieje, marzenia i
postanowienia. Nadzieje, ze W nowym
roku bedziemy zdrowsi, ze spelnig si¢
nasze marzenia 1 oczekiwania. A
postanowienia, no c¢0z kazdy z nas
przyrzek! sobie co$ co chciatby poprawi¢
W swoim zZyciu. A tymczasem mamy
koniec karnawatu 1999 roku i choé aura
za oknem jest zmienna i nie przypomina
nam okresu pelnego zabaw, to jednak
odbywaja si¢ ostatnie zabawy przed
Wielkim Postem. Dlatego tez na tamach
naszego Zygzaka” znajdziecie
reminiscencje $wiateczne, wspomnienia
Z  wieczerzy wigilijnej w Zol-u
1z waszych oddziatow.
Rowniez ciekawym  spojrzeniem na
Walentynki i Dzien chorego spojrzy H.S.
Ponadto znajdziecie wiele ciekawych
artykulow, listow do redakcji i wierszy.

Redakcja

»Kazda zabawa jest Rio”

Bawig si¢ miodzi 1 starzy,
Czas radosci przyszedt
W rytmy jedme
Wchodzimy gorace
I mienig si¢ brzmienia,
W serc szalonych bicie.
Ksigzyc osrebrza nas,
Zniewalajg nas
Milosne pienia,,

A dotyk radosci
Zapala swiece
W wieczornym lichtarzu.
Jasno$¢ w sercach

- 1 pogoda ducha!
Weselmy si¢
To karnawatu czas.
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Czytajcie basnie Hansa Christiana
Andersena, Rajskie Ogrody
1 Dziewczynke z zapatkami,

Ksigzniczk¢ na ziarnku grochu,
A olowiane zolierzyki nie wroca
Z wojny juz.
Ogrzejcie serca, podajmy sobie bratnie
dlonie.

Jasnieja horyzonty 1 czas si¢ mieni zloty,
A my tacy sami jak sprzed lat,
Odnawiamy wspomnienia kolorami teczy.
Postawmy zycia nowe drogowskazy,

I przemieni¢ si¢ w nieznane imi¢
Gwiezdnej matki.

Marzenia - Tak. |

Nienawisé ? - Nie.

W. Promiriski

[ O

Swigtem powinien by¢ kazdy dzien
i ludzie powinni by¢ wzgledem siebie
serdeczni 1 zyczliwi.

Badzcie serdeczni i litosciwi, pomagajcie
na co dzien biednym, chorym i
opuszczonym.

Gdy kto§ was o co$ poprosi, dajcie.
Wejdzcie z usmiechem w dni Pana, a na
pewno Go zobaczycie, bo przyszed}
ponownie i jest wsrod nas.

Szukajmy wigc Pana 1 ja Go
widzialem, wieczerzalem z  nim.
Zmierzchu $wiata nie bedzie. Maria Dival
mieszka w Warszawie, przepowiada
przyszto$¢. Zapale bigkitne sSwiatlo w
waszych dioniach, bed¢ wskrzeszat
umartych, przemieniat kaleki i kazdy dzien
bedzie dla mnie swietem.

Odmieni¢ czas zloty 1 pojde w swiaty
nieznane.

Istnie¢ znaczy mie¢ moc do czynienia
rzeczy! Badzmy wiec w prawdzie 1

klaniajmy si¢ Bogu, bo Bog jest blisko!

W.Prominski



SWIETA, SWIETAI PO. ..”

Byly swigta Bozego Narodzenia,

byly, no i jak wszystko co dobre i mile
szybko si¢ skonczyly.
Najwczesniej swigtowac zaczeli
pensjonariusze ZOL-u uczestniczacy w
zajeciach Warsztatow Terapii Zajeciowej,
bo spotkali si¢ juz 23 grudnia na
tradycyjnym juz ,,spotkaniu optatkowym”,
ktore odbylo si¢ w pomieszczeniach
wé:[_sztat(')w.

Na poczatku spotkaliSmy sig¢
wszj.iscy przy pigknie przystrojonej
stajé_iwe (stworzonej wspOlnymi sitami
terzi‘fi_eut(')w 1 pensjonariuszy), gdzie przy
ako;i_lpaniaméncie akordeonu, na ktérym

grat Pan J :Rapacz, Spiewalismy koledy.

‘Potem - swé_] $wiateczny - wiersz
deklamowal W Prominski. Byly roéwniez
prezenty wygospodarowane przez personel
warsztatéw, a w roli Swietego Mikotaja

wystapili: Pani M. Wyszynska i Pan

Doktor P. Duda. Razem z nami koledowali

zaproszeni goscie w osobach:

1. Pan dr A.Junosz Szaniawski -

kierownik ZOL-u.

2. Pan dr P.Duda - lekarz.

3. Pani I Kubica - redaktor ,Gazety
- Raciborskiej”.

4. Pani H.Gofryk - siostra oddziatowa.

5. Pani G.Szkawran - siostra oddzialowa.

6. Pani H.Semanvszyn - siostra
oddzalowa.
Po rozdaniu prezentow, nastgpilo

tradycyjne 1amanie si¢ oplatkiem 1
zyczenia, Zyczenia, zyczenia - duzo
zdrowia, szczescia . . . , 1 wzruszenie,
czasem usmiech, czasem 1za.

Nastgpnie Pani M.Wyszynska zaprosita
drogich gosci 1 pensjonariuszy do drugiej
sali, gdzie powitaly nas uroczyscie

zastawione stoly.



Gdy usiedliSmy, nastapil poczestunek
skladajacy si¢ z krokietéw 1 barszczyku.

Na !-Pycha, palce liza¢ (co tez nlektérzyr.,,

ukradklem I'Oblh)

Potem byly ciasteczka, banany, kawa -1
kolgdy, koley Panowala naprawde mllaA

atmosfera. Zreszta wSzyscy znamy Si¢ juz
od dluzszego czasu, spotykamy si¢ prawie
codziennie, rzadko wyst¢puja migdzy nami
spigcia, anse, wiec takze 1 przy tym stole
panowala serdecinoéé 1 zyczliwos¢.
Natomiast na oddziatach, w Wigilie Swiat
Bozego Narodzenia zasiedliSmy przy
Swiagtecznym stole by razem uczci¢ Dzien
Narodzenia Pana.

Przy pigknie przystrojonych choinkach
znowu plyngly znane wszystkim od
dziecka melodie koled. Niejedno serce
Scisnglo si¢ na wspomnienie¢ rodziny 1
bliskich - niejedna iza stoczyla si¢ po
policzku. Bo wszak Swieta Bozego
Narodzenia, to tradycja, tradycjg a zycie,
zyciem.

Personel oddziatéw wilozyl jak co
roku wiele wysitku by$smy czuli si¢ dobrze.
Pigknie ustrojono oddzialy, lampkami
iskrzyly si¢ choinki, byly nawet prezenty w
postaci stodyczy. - Podzigkujmy im za to.

Chcialbym wigc w  imieniu
wiasnym i chyba ‘wszystkich
pensjonariuszy ZOL-u, podziekowaé
calemu  personelowi ZOL-u, oraz

Warsztatow ~ Terapii  Zajeciowej za

stworzenie nam S$wiatecznej atmosfery i

- sprawienie, ze mimo oderwania od domow

czulismy si¢ dobrze.
Jeszcze. raz DZIEKUJEMY i zyczmy

- calemu personelowi ZOL,' wszelkiej

pomysinosci w Nowym 1999 roku !
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Podzigko-
wania od
pensjonariu
szy dla
personelu
ZOL-u




Wstala. Ranna pora sprzyjala jej
niewiesciej] dobrej my$li na dobry
poczatek. Nogi miala gole. Drepczac
poszta w kierunku drzwi, otwarta je,
sprezycie  wzigla mleko. Gdy sie
pochylata by wzia¢ butelke cos zabolato jg
w boku. Chwilowy urywany b6l
Zakaslala. Pomyslata o tym jak dzis
bedzie. Zawyrokowala, ze ranek jest
paskudny. Na dworze wichura. W domu
jest ciepto. Ale dolegliwo$ci reumatyczne
daja si¢ we znaki. Stara samotna kobieta.
Rex wyszedt z pod 16zka. W pokoju
znajdowalo si¢ niewiele sprzetow. L6zko,
maly stolik, fotel, lampa i mata na
podlodze. Rex usadowil si¢ na macie. Pies
byl maly, pinczerek, ktéry pilowat sobie w
tej chwili zgby o mat¢. Po chwili pani
weszla do pokoju. Zaczeta staé 1ozko.
Zaterkotat telefon, ktory stuzyt przy 16zku.
Stara pani nie podnidst stuchawki
specjalnie. Nie zyczyla sobie kontaktow z
zewngtrznym Swiatem. Ogluchta na prosbe
aparatu. Za chwile jek ustal. I kobieta
poczula nagle zawod. Poczuta, ze sprawila
komus bol. Obojetnie kto to byl. Wczula
si¢ w t¢ osobe. Wyobrazita sobie zawdd i
rozczarowanie zle uczucia zrodzone
z nieuprzejmosci. Ale to bylo chwilowe.
Za chwilg¢ przyszly nowe mysli. Lawina
uczu¢ zywotnych, nieskromnych ptochych
nieco. Optymistyczne natychmiast jak to
co dzief co rano. Ubrala suknie¢ i wziela
si¢ do, upinania wloséw. Kaprysnie
wydeta usta trzymajac w nich szpilki do
upinania wloséw. Poziewujac leniwie
usiadia w fotelu by ubra¢ poniczochy. Stara

kobieta niewiele potrzebuje myslata. Stara
kobieta jest by by¢ w zawieszeniu migdzy
zyciem a sSmiercig. Stara kobieta jest
niepotrzebna. I to jest cos dla jej ego.
Poniewaz chce zy¢, chce by¢ potrzebna.
Pomyslata, ze czas i$¢ do kuchni,
sporzadzi¢ posilek, a potem dzien senny
utkany z chgci dania cos komus. Tylko jak
kiedy jest zamkni¢ta w domu. Pozostaje
lektura. Ale to potem. Teraz posilek. Ona
miala pigkne mysli o tym jak przygotowaé
sobie posilek. Pomimo aury zlej i
ponurej, mysl pierwotna byla trzezwa
1 optymistyczna. Szurajac kapciami, ktore
wdziala w pospiechu jak by si¢ miala stara
kobieta do czego$ spieszy¢ w mniemaniu
chwilowym i tak plonnym, ulotnym jak
tylko potrafi starcza nieSmialo$¢ i
nieumiejetno$¢ w podrygach prawie, ze
stara panna znalazla si¢ w kuchni. Tam
wyjela z lodowki masto, wedline i1 ser.
Nastawila niecierpliwie czajnik. Reka,
ktéra dotykata raczki czajnika byla stara,
pomarszczona jak celafon. Wida¢ bylo
petle zyl nieco opuchte. Do herbaty, ktore;j
napar przygotowala solidnie wlata nieco
mieka. Wypila trzgsacymi si¢ rekoma
troch¢ plynu. Szklanka byla nalana po
brzegi. Starej pani wszystko zaczynato by¢
obojetne. Chwilowy dzienny zapal mijat
pozostawiajac opary smutku, ktorego
ciaglos¢ jest przyczyng gniewu na sSwiat,
ze konczyl si¢ nowy kapry$ny dzien do
przezycia w sposob filuternie stary, aby do
konca bytu.

E.Dylgg



RZECZ O PERSONELU
DLA
PERSONELU”

Dobrze jest ustysze¢ mile slowo,' by¢

kocha¢ zycie na nowo. Najwazniejsza
M jest dobra koegzystencja, poszanowanie
v,‘ obyczajéw,ﬁrawidlowc wspélistnienie.
Zyczmy sobie w tym Nowym Roku
1999 wielu przyjemnych

naszego dobrego samopoczucia i

chwil,

waszej toleranc;ji.

Pomoézcie nam w okresleniu
naszej osobowosci i samorealizacji w
normalnej rzeczywistosci.
Antidotum na choron} ?- - Stara¢ si¢
by¢ aktywnym i potrzebnym. Réwniez
radosniej jest gdy szanujemy innych a
dobro, ktore
ézynimy bedzie powracaé ze zdwojona

czlowieczenstwo 1

sila.

Sple¢my wigc rece w przyjacielskim

kregu, wyzwolmy si¢ z cierpienia i
z pomocy personelu dotrwajmy do

wiecznosci !

W.Prominski.

,ZAWOEAC SAMEGO
SIEBIE”

~ Rozjasni¢ horyzonty .‘ﬁczucia,
odejs¢ od bolesnych wspomnien,
4 zawola¢ samego siebie. Zobaczy¢
@) swiatlo w sobie, sprosta¢ zadaniom
h codziennosci i czyni¢ nie rozmysla¢.
Starajmy si¢ byé realni i
odwazni, a przez to nie ba¢ si¢ mitosci
do czlowieka innego - chorego

psychicznie. Pamietajcie, ze za

doczesnym zyciem - Jest
wieczno$¢ ! I .jezeli uczynki sg
sprawiedliwe - niech si¢ nie obawia.
Glosz¢ zmarwychwstanie umartych i
uzdrowienie chorych. niech ustana
kioétnie w narodach i wszystkie dzieci
beda syte.

Coz z tego jezeli kolejna klika
zbija kapital, a w miastach i wsiach
glod! -
Jedna droga nakarmi¢ glodujacych,
powszechne porozumienie narodowe,
zatrudnienie bezrobotnych i opieka
nad bezdomnymi.

A dla kasty politycznych prozniakéw,

miernych fachowcow 1 wszelkiej
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masci kombinatoréw - zdecydowane
NIE !
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W.Prominski



Mamy Juz miesiagc luty, a jeszcze
nie tak dawno $wietowaliémy nadejscie
Nowego Roku. Niestety czas nieublaganie
pedzi naprz6d. W lutym bedziemy
obchodzi¢ dwa uroczyste dni, a to:

1. DZIEN CHOREGO - ustanowiony
przez Papieza Jana Pawla II,
2. Oraz DZIEN ZAKOCHANYCH czyli
popularne Walentynki. "
Dzien Chorego to dzien pos$wigcony
cierpieniu, ‘tr'agedii i nieszczesciu. Nie
darmo, jeshi skladamy sobie zyczenia
z jé,kiejs’ okazji to w pierwszym rzedzie
Zyczymy sobie duzo zdrowia, bo cztowiek
chory i cierpiacy nigdy nie jest w pelni
szczesliwy. |
Wszyscy przebywajacy w szpitalach lub
w innych osrodkach leczniczych, czy tez
przezywajacych swojg chorobe i cierpienie
w domu z rodzing lub samotnie, pragng
jednego - ZDROWIA. | |

Punktem odniesienia ludzi chorych jest
zawsze stan z przed choroby, pragnienie

| powrotu do tego wymaizonego stanu,

(czego sobie 1 wam kocharﬁ zycze) !
Niestety cierpienie, bl jestl'jfgdzajowi
ludzkiemu Jak 1 kazdej zywej: vivsltocie w
jakim$ stopniu przypisany. I wypada
jedynie zyczyé by bylo go jak najmnie;j.
Zgota inne - uczucie towarzyszy
Walentynkom - uczuciem tym jest mitos¢ 1
cho¢ ona rowniez czasami przeplata si¢ z
bélem, to jest to najcudowniejsze uczucie
istniejace w st_osuhkach miedzyludzkich.
Milosci towarzyszy cale pigkno ludzkiej
duszy. ,,tb poezja, rados¢ uniesienie”.
Najpickniejsze slowa, ktore potraT
stworzy¢ poeci towarzysza temu uciuciu.
Nie darmo moéwi si¢, ze czlowiek, ktory
nigdy nie kochal nie wie co to pianO
Zycia. Zaoﬁanijmy Wiqc swoim kochanym
walentyhkowy prezent - nie wstydzmy si¢
uczu¢. Mam takg cichg osobista nadziejg,
ze milosé miq,dzy ludzmi zwyciezy te fale
nienawisci, zla i ﬁrzemocy, ktéra coraz
bardziej zalewa swiat. Chcialbym Zzyczy¢
Wam kochani czytelnicy, duzo, duzo
zdrowia 1 radosci zycia oraz byscie kochali
z calego serca 1 byl kochani.

., Kochaj blizniego swego jak siebie

samego”’ (przykazanie).

HS-K-3



“UWDOOMU ™

Przyjechala po mnie Mama. Wzi¢la
mnie do domu. Najpierw jazda autem,
potem. quréwka po schodach, stuk-puk
w drzwi. W domu cieplo, przytulnie, milo
i sérdeczhie. Wedréwka z pokoju do
kuchni. Herbata i kawa. Telewizor w
jednym pokoju, w drugim pokoju drugi.
Cickawe programy, filmy. I wieczerza
wigivlijna,k ktéra juz mi z pamiegci
wywietrzala. I te dni $wiateczne, ktore
spedzitam w pokoju bawigc si¢ z psem,
pojadajac, $piac duzo.

Uby! mi kilogram nieszczescia.

E.Dylag
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. RALECTWO ~

Jestem kaleka, widziadta, ktérych
telewizor glowy i telefon dla, ktoérych
jestém tepa 1 glucha jako podmiot.

Po prostu glupia ze mnie, a moze jestem
wyposazona w tak olbrzymie bogactwo, ze
czystos¢ jest obowiazkowa. Nie wymagam
czystosci od Ciebie poniewaz jeste$ zbyt
stodka.

Glucho, ciemno a tyle mam do
powiedzehia ile tylko moze byt odrgbny
sprzeda¢ uczucia innym. | .
GloWa spracowana - alez to nie moja
glowa. Mysli wychodza z glowy wstega
potargang wiatrem. _
Wacham powietrze, krztusze sie swa
Wymowa.

E.Dylag









