GAZETEKA ZOLOWSKA

wydanie 1 30 paidaermik 1997

e

Od redakcji.

Witamy Was drodzy pensjonanusze. Przedstawiamy

- Wam pilotazowy numer naszej gazetki zolowskiej.

- Cheemy opisywaé nasze wspolne zycie, nasze troski,
radosct w te] enklawie. Mamy nadsieje ze tresci zawarte
w naszych artykulach dotrq do Was 1 pomoga Wam w
codziennym zyciu naszej spolecznosct leczniczej, bedg
rozrywka, dostarczg pewng doz¢ informacji o naszych
sprawach 1 beda lacznikiem mugdzy nanu
pensjonariuszami.
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Werzy Towara

Na dworze juz przymrozks, a dopiero komec

— et o rrmrwn - =

ipazdzicrnika. Jesien w pelmi me zdazyla

zablysnac paleta barw, a juz zbliza si¢ swigto

zmarlych. Pogansk: zwycza) Swiecema 1

Zachgcamy do udzialu w grupach terapeutycznych
takich jak muzykoterapia, psychoterapia grupowa czy
mdywidualna, psychorysunek, czy mnych formach H
terapu prowadzonych na waszych oddzialach przez !
fachowa kadre, w ktorych mozemy rozwiqzaé nasze | ;
1

swigcenia zmarlym duszom, ktory przetrwal
o dasiay. Zywr kupuga znicze 1 w dzien
ierwszego histopada pala je na grobach
watplwosci 1 problemy. swoich bliskich, ktorzy juz odeszlh

Tu nie choda o przyslowiowe glaskanie po glowie, ale
o rzetelne podejicie do whasnych nierozwigzanych

- : : Pamigtaymy o NICH.
spraw psychicznych 1 probleméw zyeia codzennego.

Stosowanmie higieny psvehiczne) 1 umiejetnosc
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nawiazywania kontaku 2 otoczeniem to podstawowe

warunki powrot do ZDROWIAI :
- . POCZATEK,
4
|
| Fﬂ)}.‘.“ﬁ:ﬂ Promirsks
| L]
BRANICE LECZNICA DUSZ ‘
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Tu lecza nasze chore dusze, ktore dotknat zly czas. : :“L‘ lex ‘n.\-'}’htln po stracie zmarlego z rf.ldzln:,‘,
‘pokrewrenistwa czy kogos 2 przyjaciol.
MNasze cierpienia nie 1da na mame, 2 mn:h zbudujemy :p ¥ XO8 Prey)
dobrg przyszlosé. «Pamigtaymy, 2e om zycie wieczne dopicro
wzaczeh., 1 w chwili smierci bedziemy z mego

Pamigtaymy tez, ze wszystkie dropm prowadza do
domu, a z nasze) szare) codziennosa zbudujemy
oazg spokoju. lha grobach zapalimy zmicze a w domach
¢I1g;dfwm} prelegnowac pamigee o zmarl ym.

Jrozhczem.

Badzmy prawdziwi 1 spokoni. Nie oklamujmy sichie

ant mnych. To meprawda, ze swiat jest maszyneri ‘ Pam smierc do La.ﬂ:d{:gla Zawila, a na

ktore) wypada si¢ raz na zawsze. wwiecznosc trzeba sobie zapracowac.
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jednak zaakceptowac normalna realng rzeczywistosc. przyjacielskim uscisku splota 1 serca zabya w
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cradosnym rtmie zmartwychwstan,
Wajcicch Promitiski ‘ : ) :
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JACY JESTESMY ?
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Czesto zadajemy 'mlm: p}rtaml: Jak nas

ocemaja? Czy jestesmy inni?.

Nie ucickajmy w samotnosé, hqd?m}
solidarni z personelem i opml-..u;m}' si¢ sobg
wzajemnie,

\I*y?qu}my si¢ wsr'.clkfci' agresji, akceptujmy
rzeczywistosc taka jaka ona jest. Jest to
spcc].'f iczna enklawa gdzie mozna sig
odnalez¢. Postarajmy si¢ aby nasze Zycie nie
bylo imitacia.

Co do traktowania pamigtajmy, ze miarg
kultury danego narodu jest stpsunek do ludz
chorych! Zapomnijmy o depresyjne)
przeszlodci, nbu-::lzmy nasze sumienia do
mulosc,

Powrdci utracona wiara w sicbie, a nastepny
krok to Lml-. do wicczne radc:s;: Znow

‘ Iﬂﬂ‘ﬂl}f !L‘S.‘IEI‘.E 1 to nie ﬂﬂﬂﬂ'ﬂﬂ-

‘Pamigtaymy ze zdroéweému $wiat smakuje
. nacZe] 1 inaczej sciele sig zycie. Utrzymujmy
- zywe kontakty 2 rodzinam 1 przyjaciolmi.

Oni'moga nam wicle pnmoc

'um]mj WIEC O W upulmm n;.chm 12 ndmcm
I:uhywu,my dobri wspomnwma dq_mc do
przyzwortosc 1 normalnoscy.

Musimy 'wigc zaufa¢ LE KAR!UM |
PSYCHOL D(‘()M dac si¢ wypmwadnc z

.bi{;du
| c6zja poeta mngq; wam jészcze 'nzpisaé:
Badzmy dobrej mysh!

p Eatiet | Wﬂjtkcf; Promirski

W piatek ). 31 listopada o godz. 10 terapionci w raz z
kuracjuszami pracowni ZOL-u u&ad:q §i¢.na nasz
szpitalny cmentarz by przygotowac i udekorowac groby
tych , ktorych juz wirdd nas nie ma.

Pamigt o mich wlasnie tez wyraza SI¢ po przez
sprz.q;amu | przygotowanie grobow, wigc tez poydzmy
tam i przygotujmy IM ich miejsca wiecznego
spoczynku na ICH swigto !
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I A SWIAT JEST TAKI JAKI JEST.:
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Jestesmy bardzie) wrazliwi na
cierpienie bo sami cierpimy.

Wsrod nas sq ludzie zdoln, a nawet
utalentowani.

Moze niektorzy z nas byl po prostu
oklamani.

Przebywamy teraz w szpitalu skazam
na sicbie. Postaraymy si1¢ wige tu nasze
zycie urozmaicic, aby nie bylo one
monotonne.

Wielu pacjentow sieda caly dzien
nieruchomo na krzesle zajetych tylko
wlasnymi myslami.

Podeydzmy do mich z dobrym slowem,

zaopickuymy si¢ mmu, podajmy im ze
szklanka herbaty nasza przyjazn.
Niech ten dom stanie si¢ domem
radosci, nawrocen 1 ostatecznego
WYZDROWIENIA.

Wierze ze tak bedaze!

Wajciech Promirisk

UWAGA KONKURS !

Redakcja gazetks Zolowskiej oglasza
konkurs na tytul gazetks, Wszystkae
propozycje prosze skladaé u swoich
mstruktorow, a na najlepsze propozycje
czekaj atmakeyne nagrody. Zapraszamy
do waigcn udzmlu a na zwyagzeg czcka
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R!dﬂk!ﬂ!z}! Gazetki Zolowskiej:

. o Wojciech Prominski
. Jerzy Towara

s Janusz Rudnicki



